מסע עם מוח אחד

 מאת זהרה לוין
1.  תודה לכם יקרים שלי
 תודה לכם יקרים שלי שחלקתם איתי רגע מכונן בחיי בו נתתי במה לזהרה לוין-מטפלת הוליסטית בשיטת מוח אחד. ההכרה הזאת היא התחייבות רוחנית ביני לבין עצמי.

הרבה ספרים ומורים פזורים לאורך הדרך ומידי פעם אשתף אותכם בשיעור או ספר שהיוו אבן דרך. 

היום אני רוצה להציג בפניכם את "רצות עם זאבים"-קלאריסה פינקולה אסטס. 

במבוא לספרה נכתב:" באמצעות סיפורים אלו אני רוצה להזכיר לך, לקשר אותך אל מקומות קדמוניים החבויים בתוכך, בתוכנו, לשאוב משם כוח ואמונה......אומר יונג במעמקי הצל חבוי לו אוצר ואז אם נעז לחדור אל האסור והאפל  נגאל את האוצר המוסתר בו , שהוא כוחות החיים והיצירה הטמונים בנו......כיום אגדות הן סיפורים דמיוניים שאנו מספרים לילדינו אבל למעשה במקורם היוו סיפורים אלו את המערכת הפסיכולוגית המווסתת את הצרכים הרגשיים והחברתיים של התרבות מתוכה הם צמחו, הם היוו את הפרקטיקה של העזרה והריפוי".(סוף ציטוט)

אחת האגדות (שלא מופיעות בספר) היא הנסיכה על העדשה המסמלת עבורי תיאור מדויק של תהליכים רגשיים. נסיכה אחת מתאהבת בנסיך והבחור מציע לה נישואין. או אז מודיעה החמות, המלכה כי רק עם הכלה תעמוד בתנאים מסוימים היא תקבלה אל ביתה. הנסיך בוחר להיענות לדרישות אמו.

הנסיכה התמימה והזכה שמביאה איתה כוחות נסתרים בדמות יושרה ,מוכנה לישון על 20 מזרונים מבלי שתדע כי זרע אפונה הוטמן שם.

בבוקר מתלונן הנסיכה על כאבים בכל הגוף שנגרמו מאותה עדשה קטנטנה שהוטמנה מתחת לשכבות המזרונים.

תהליך רגשי מפגיש אותנו עם אותה עדשה קטנטנה שהחבאנו מתחת לשכבות הזיכרון .ביחד נסיר את המזרונים, נאתר את העדשה הקטנטנה שגרמה לנו אי נוחות, כאב, מטרד ונאפשר לעצמנו בחירה חדשה המתאימה לנו היום..

2. בחירה
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עכשיו

הרגע הזה ,עכשיו בו יושבים אנו וקוראים או אוכלים , משוחחים בטלפון משכיבים את הילדים לישון ,מתכוננים לצאת לקונצרט, בודקים את חשבון הבנק עושים לעצמנו חשבון נפש , מתלבטים,אולי קצת מודאגים שווה= לסך כל הבחירות המודעות והלא מודעות שעשינו במהלך חיינו.

אם נחזור אל אותן עדשי אפונה ירוקות שנאספו להן בסל בחירותינו ,ביחד, נברר את אותן עדשים ונחליט מה מתאים לנו להיום ומה ניבחר לשנות.

אולי אחת מאותן עדשים ניראת בדיוק כמו עדשה שנמצאת בסל של הורינו .

ועדשה אחרת הוספנו לסל כדי שאראה בדיוק כמו "החבר'ה" מהתיכון.

עכשיו, היום כשאנו ממיינים את סל העדשים שלנו, את סל הבחירות שלנו נוכל לבחור ממקום חדש (האונה הקדמית) את הבחירות המתאימות לנו.

כאן עכשיו

אני נמצא במקום הרצוי או המצוי?

3. עכשיו זה הזמן הנכון

עכשיו זה הזמן הנכון

נכון למה?

נכון לבחור!

עכשיו זה הזמן להיות מודע שבכל רגע בחיים אנחנו בוחרים את הרגע הנוסף שיצטרף אל אלומת חיינו. בשיטת מוח אחד נדריך אתכם איך להגיע למקום הזה שכבר נימצא אצלכם נלמד אתכם לנווט בין דרכי הנוירונים ולמצוא את הדרך הנכונה לכם.

בואו נגלה ביחד את המפה הזאת 

4. חג השבועות

חג השבועות

              חג הקציר

                       יום הביכורים

                                      חג מתן תורה 
הונף החרמש , נקצרו השבלים ונאספו לאלומה .אותם גרעינים הם הבסיס לקיומה של החברה האנושית.

אומנם יובל נח הררי טוען כי האוטופיה שררה בהיותנו מלקטים אך אין ספק שמאותו רגע בקדמת דנא כשלמדנו לזרוע, להשקות, לקצור ,לגדוש ולטחון השתנה משהו גם בתאינו האפורים.

חג השבועות הוא המקום בו קוצרים אנו את עמלנו, אוספים אנו את שזרענו .       חג השבועות הוא גם החג בו קיבלה האנושות את עשרת הדיברות ,ספר החוקים האוניברסאלי שבלעדיו לא יכולה להתקיים חברה.

בחג זה קיבלנו את הלחם ואת התורה ביחד כי האחד אינו יכול להתקיים ללא השני ,החומר והרוח, הגוף והנפש.

בואו והתבוננו בטנא אשר בידכם מה נאסף בו במהלך השנה, האם מרוצים אתם  מעמלכם? 

שיטת מוח אחד מנפה עבורנו את המצוי והרצוי בחיינו. אנו נאתר את אותו גרעין מחשבתי שהוטמן בין קפלי מוחנו והצמיח את שקצרתם היום .השיטה מאפשרת לנו ליצר זרעים חדשים, מחשבות , רצונות, שאיפות חדשות ולמצוא את הדרך החדשה בה נגדלם וניראה את פרי עמלנו.

ומי ייתן שנזרע ונקצור בשמחה.
5. 

 [image: image1.jpg]@D KA
Py S

Labaralieviniialaiini
haial

1 Ny ming?
DTN ope TiY niNag





בשירו העוצמתי של אחד המשוררים שחודרים לכל נים ועצב ,גיורא פישר, ביקש רק פעם אחת רשות (ואולי קיבל)

בשיטת מוח אחד נצליח יחד להציץ אל חלונות ילדותנו  ולהכניס אור אל אותם חדרים חשוכים.

את ספר החוקים שיהווה את היסוד לחיינו הבוגרים אנו כותבים עד גיל 6 אחר כך מעצבים את תפקידנו. היום כבוגרים המקבלים החלטות ובוחרים את מסלולנו, נרצה שוב לעיין בספר זה ולשנות את הדפוסים או מערכות האמונה שאינם נחוצים לנו עוד.

בואו לפתוח חלון ,גם אתם

6. קארל יונג אמר: "עד שלא תהפוך את תת המודע שלך למודע, הוא ינהל את חייך ואתה תיקרא לזה גורל"


תת המודע, אותו כלי מופלא עתיק יומין, הוא ארכיון חיינו בו נרשמים כל האירועים שנקלטו ע"י חושנו ומחשבתנו יחד עם התרגום הפרטני שלנו. ראינו או שמענו כלב נובח הוספנו את הפירוש:

1.אני שמח איזה כף

2.מה זה הקול המפחיד?

שפכנו את כוס המים

1. איזה כף המים נעימים

2.אימא צעקה עלינו:"ילד רע מה עשית?"

שיחקתי בהרכבת פאזל ולא הצלחתי להשלים את התמונה

1.אעבור למשחק אחר

2.אשאר לפתור את הפאזל עד שאצליח

ככה נאספים בתת הכרתנו האירועים. בפעם הבאה שנישמע נביחת כלב "המוח" יחזור אל הארכיון לחפש מה הייתה תגובתנו בפעם הקודמת וישחזר את הפעולה, כי תת המודע שלנו מגיב מהר יותר מתגובת האונה הקדמית החושבת ובוחרת.

בשיטת מוח אחד אנו מפענחים את הדפוסים המנהלים אותנו ברבדים השונים של חיינו, אנו ממפים (מפה) את התהליך שיצר דפוס זה ובעזרת תיקונים (תרגילים ) נדע ליצור עבורנו מחשבה חדשה,פיתרון יצירתי חדש וגם נרענן את ארכיון חיינו.

לאחר שנגדיר בשיחה את המטרה אליה אנו רוצים להגיע, נשרטט את השביל המחשבתי מהיום ועד לאותה נקודת זמן בה יצרנו את הדפוס המגביל, שירטוט  השביל נעשה ע"י בדיקת טונוס שריר (שריר הדלטואיד) .

טונוס השריר מאפשר לנו לבחון היכן ישנה מחשבה או מידע הגורם לנו מתח .

קריאת המפה מלמדת אותנו ליראות באיזה נקודת זמן בחרנו בחירה שלא שייכת לנו ושייכת לסביבה או להורים, היכן בחרנו בחירה שהייתה טובה  לאתמול ולא להיום ,ההבנה והתרגילים ,התיקונים השונים מנתקים אותנו מהחיווט הישן ובונים לנו חיווט חדש (חיווט כי המחשבות שלנו הן זרם חשמלי שעובר מתא עצב אחד לשני)

7. כלים שלובים

...."זכר ונקבה ברא אותם" (בראשית כ"ז).כי רק השילוב, המיזוג, האיזון בן זכר לנקבה בין ימין לשמאל יצור חיים על פני האדמה. החלק הימני שבנו (המופעל ע"י אונה שמאלית) מייצג את הזכרי את ההוצאה לפועל ,את האנלוגי. החלק השמאלי,(המופעל ע"י אונה ימנית) מייצג את הנקבי, הסתכלות פנימה, רגשות, יצירה, הבית, נפש. 

במהלך המפגש אנו ניצור איזון בין ימין לשמאל, בין המצוי לרצוי ,בין המחשבות והוצאתם לפועל.

טיפול הוליסטי רואה את הגוף והנפש כישות אחת .נפש בריאה בגוף בריא, אמר הרמב"ם. בשיטת מוח אחד אנו נזהה את הקונפליקט הרגשי שעלול ליצור ,באם לא יטופל לאורך זמן ,כאב פיזי ובעזרת תיקונים נמצא יחד פתרון יצירתי חדש.

8. דמיון מודרך משולב בקולנים

..."וקול הנשמה תהלל יה'..." (בתהילים פרק קנ' כתוב כל הנשמה)

הצלילים הם שפת הנשמה, כשגופנו עטוף בצלילים כל הנוזלים וחללי האוויר מהדהדים באותו תדר, בסינרגיה מושלמת מתאחדים.

את הקולנים, המהדהדים במרווח קוינטה זכה , אני מניחה בנקודות שונות בגוף היוצרים איזון ,היוצרים אי של שלווה.

שמה בחלקת האלוהים הקטנה הזאת, באותו מקום של שקט נמצאות התשובות לשאלותינו.

תנו לעצמכם מתנה- שעה של שקט.

9.  אומרת האומנית, הפסיכואנליטיקאית, ברכה אטינגר על הציור:

 "כפי שכל מפגש אנליטי הוא ייחודי, משהו קורה כשהנפש האנושית נפגשת עם הרוח של העולם דרך המגע של הצבע בבד, כשמניחים לקו ולצבע להגיח ולהרטיט עקבות שכבר הונחו ונצרבו בנייר או בבד, כמו צלקת ".

כלי נוסף בארגז הכלים שלי הוא פענוח ציורים.

לפעמים זה יהיה :בית, עץ ומשפחה ,לפעמים מנדלה  ולפעמים אבקש לצייר את עליו אנו משוחחים או  את הכאב את ההרגשה את החלום.

לכל אחד מכם יש את השפה, את המילון הייחודי שלו ודרך הציור  שמבטא שפה לא מילולית  אנו יכולים לפענח את המשמעות.

אתם מוזמנים לפנות אלי עם שאלה,שיתלווה אליה ציור ולאחר מיכן ביחד נחפש את התשובות.

10. "הכל צפוי והרשות נתונה" (רבי עקיבא)

דר. עוז מרטין מוסיף:הכל צפוי והרשות נתונה=- יש לנו בחירה וכדאי שנשתמש בה!".

בקוראי הבוקר את המשפט המיוחס לבודהה :

                                               What we think we become

  שמתמצת ומזכך בארבע מילים את הפילוסופיה שעומדת מאחורי שיטת מוח אחד חיפשתי מקבילה במקורות. ובנבירה אינסופית בגוגל הגעתי אל ציטוט נוסף של רופא, הוגה שבגדולתו נחבא אל הכלים:דר. עוז מרטין שהוסיף ופרש את רבי עקיבא, לצמד המילים- זכות הבחירה.

יש לנו את זכות הבחירה החדשה המגיעה ממקום "חדש" במוחנו במקום יחסית צעיר, האונה הקדמית שלנו המאפשר לנו ליצור פיתרון חדש שעדין לא נירשם בארכיון.

11. 

· חבר/ה א: מה, מה קרה?

· חבר/ה ב': תגיד/י לי איך ,איך כל פעם אני מגיע/ה לאותה נקודה? 
· חבר/ה א: חשבתי שהכול היה בסדר והתחלתם לדבר על מגורים משותפים
· חבר/ה ב: איך תמיד אני מוצא/ת את עצמי עם בני זוג , שכשזה מגיע לביסוס היחסים  למשהו רציני יותר הם נעלמים, מה אני עושה ,שוב לא נכון?
הדיאלוג הזה מוכר לך? האם מצאתם את עצמכם שוב באותה נקודה? בשיטת מוח אחד אנו נאתר את "הקוד" ששתול בקפלי מוחנו שלא מתאים לנו יותר וניצור מחשבה חדשה, פתרון יצירתי המתאים להווה, לכאן ועכשיו.

תהליכי מוח אחד הם קצרים ויעילים וממוקדי מטרה. 

12. קנה מידה

מה המרחק בין חלום למציאות?

מה המרחק בין מציאות לפנטזיה?

החלום הוא כלי לדיאלוג בינינו לבין תת המודע שלנו. כל הדמויות שמופיעות בחלום מייצגות חלק באישיות שלנו ,כן גם מפלצות שרוצות כי ננהל איתן שיחה. יש להן משהו להגיד בשפת הסימנים. 

תשאלו שאלה, ותרשמו במהלך השבוע- עד 21 יום את החלומות .בשיחה מודעת נפענח יחד את התשובה שהתקבלה.

המשך 04.06.2015

המרחק בין חלום למציאות בין מציאות לפנטזיה ייתן לכם את המרחק בין רצוי למצוי

במרחב המחשבה הזו במרחב הזמן הזה נמצאת נקודת האיזון אליה אנו שואפים להגיע.

אם תירצו אולי ,כלים שלובים שתמיד יאזנו את עצמם.

אל תחכו לראש השנה או פסח עכשיו זה הזמן הנכון לערוך טבלת מטרות ולתת                              לעצמכם ניקוד היכן אתם נמצאים היום ולבחון את הטבלה בעוד 3 חודשים.

13. הברומטר ההתנהגותי
הברומטר ההתנהגותי , הוא אחד  הכלים שלנו ,בשיטת מוח אחד. לאחר שהגדרנו את המטרה אנו מחפשים צמדי מילים המתארות טווח רגשות בין המצוי לרצוי .

צמדי מילים אלו מסבירים לנו מה הרגשנו בשלבים שונים בחיינו ששוב לא הצלחנו להתגבר על הקונפליקט. בשלב הילדות (גוף) בשלב הבכרות (תת מודע) והיום (מודע)

אחד מצמדי המילים הללו המופיע בשלב הגוף הוא: בחירה- אין בחירה 

בגיל הילדות ,הילד מזוהה עם הוריו כישות אחת ,הם האורים והתומים עבורו, אין בחירה .רק בגיל ההתבגרות, לומדים אנו להגדיר את תפקידנו ,את גבולותינו ולהתחבר אל הקודים הגנטיים הטבועים בנו מקדמת דנא. 

בחירה? במה לבחור? בדברי הורי? חבריי? או בקול הזה הפנימי, אני שומעת אותו צלול ורם אך עדין אין לו זהות אין לו ריח, צבע, פנים.

ביחד צעד אחר צעד נחפש ונמצא את הבחירה הנכונה שתהיה אבן דרך במסלול החלטותיכם

14. אני מתלבט/ת במה לבחור.

אני מתלבט/ת במה לבחור.

בעוד שבוע אני חייב/ת לתת כבר תשובה

נו,מה את/ה אומר/ת? אני לא יודע/ת.

משפטים אלו השגורים בפינו מאתרים עבורנו את המקומות שאין לנו גישה לתשובה הנמצאת אי שם במוחנו. בשיטת מוח אחד ניתן לכם כלים להגיע.

אחד הכלים עוסק תהליך קבלת החלטות. זהו תהליך קצר וממוקד בנושא עכשווי. 

שלב א- נארגן רשימה בעד ונגד הנושא

שלב ב- ניתן מספור מחדש דרך בדיקת שריר (העוקף מודע שלנו) ונקבע משפטי מטרה

שלב ג- נברר איזה תכונות גנטיות (הסבר בהמשך) עומדות לרשותנו שיאפשרו לנו להבין את אי ההחלטה ואת מה אנו באמת רוצים.

15. לצלול בין הצלילים

לצלול בין הצלילים

רגע של שלווה

רגע של שקט

רגע של היטהרות

רגע של אהבה עצמית

הקולנים בהם אני מטפלת מהדהדים את התדרים סול F ודו C
לפי פיתגורס ****, C, שהוא צליל דו שנחשב לצליל הראשוני שמהדהד עם כדור הארץ על פי סולם 432 הוא בצבע ירוק, צבע המיוחס לצ'קרת הלב, מרכז החיים והריפוי. וF- סול מהדהד בצבע סגול צבע צ'קרת העין השלישית מרכז הרוח

יחד נהפוך לכלים שלובים המהדהדים את התדר 432 נתחבר אל המהות אל מקור כל התשובות אל האין שיפוטיות. 

מקדמת דנא קראו למרווחים אלו- מרווח זך, קווינטה זכה.בואו גם אתם , לצלול בין הצלילים.

**** צלילים נמדדים בהרץ - סולם מדידה של מחזוריות גל הקול בשנייה. לכל תדר בהרץ יש צליל, וכאן נכנס כל הנושא של מתמטיקה והרמוניה. 
על פי הסולם הפיתגוראי, הצליל 432 הרץ הוא צליל מהותי, שמספרו קשור, כך מסתבר, לכוכבי מערכת השמש, הירח, למהירות האור ולעוד תופעות טבעיות ופיסיקליות בסיסיות. הסולם המוסיקלי המתלווה אליו הוא אכן סולם הרמוני, שמחבר לאדמה וגם לשמיים, ובניסיון שלי בעבודה עם אנשים הוא אכן פותח מרחב פנימי עמוק לריפוי והרחבת תודעה.

16. אבחון על פי 55 תכונות

אחד הכלים העוצמתיים המיוחסים לשיטת מוח אחד הוא אבחון על פי 55 תכונות גנטיות מולדות.

המקור לכלי זה הוא מבנה עצמות הגולגולת שלנו. לכל אחד ואחת מאתנו יש מבנה גולגולת ייחודי , כמו טביעת אצבע, ששונה אף בין תאומים זהים.

לכל תכונה יש מאפיין במבנה ומאפיין התנהגותי. לאחר שניבנה את המפה ונדבר על התכונות נוכל להבין עם איזה מתנה הגענו לעולם ובמה אני משתמשת (מתנהלת על פי התכונה הגנטית שלי)  ואיזה תכונות אני מזניחה, כי ההורים או הסביבה לא קיבלה אותנו כפי שאנו ולכן סיגלנו לעצמנו התנהלות "מלאכותית"

דוגמא: 

ילד שאוהב את שיצר גם עם זה לא מושלם חי בית שאחד ההורים פרפקציוניסט ומבחינתו יש רק 100%. מה קורה לאותו ילד בבגרותו? האם הוא יחיה את התכונה המולדת שלו לחיות בשלום עם יצירותיו? או יחיה את התכונה "שרכש" מההורים- פרפקצוניזם.

17.

רגע של שלווה

רגע של שקט

רגע של היטהרות

רגע של אהבה עצמית

הקולנים בהם אני מטפלת מהדהדים את התדרים סול F ודו C
C, שהוא צליל דו שנחשב לצליל הראשוני שמהדהד עם כדור הארץ על פי סולם 432 הוא בצבע ירוק, צבע המיוחס לצ'קרת הלב, מרכז החיים והריפוי.
