הקטה חמשת כדורי האור מתיחסת אל חמשת מערכות הגוף. מערכת השלד, מערכת העצבים, מערכת כלי דם, מערכת עיכול ומערכת הנשימה. הזרימה בין תנועת המעגלים מניעה צ'י ודם אל המערכות ועוזרת להן לתיפקוד הרמוני ולריפוי. עם התרגול נשמו נשימות נעימות, מלוות את התנועה. הקטה טובה להרגעת הלב, איזון לחץ דם ולהרפיה. תהנו.
לצפייה לחץ כאן:
http://youtu.be/5kxm0mBAWYI
