לימודי ימימה / חשיבה הכרתית

הקורס בנוי על תורתה של ימימה אביטל ז"ל.
בסיס הלימוד אהבה.
אהבה היא, הבסיס הראשוני שמקיים את הלב
והנתיב שבו אנחנו פוסעים בדרך הגדולה..
אהבה היא התדר שאתו נולדנו
ואתו אנחנו נעים...אהבה היא שלווה ושמחת חיים--- נתינה.
היא זו שפותחת לנו את השערים לקיום הפוטנציאל העליון שלנו. היא הכלי האוסף והמרפא.
הלימוד מעניק, כלים ליציבות ולגמישות פנימית, שחרור מתחים, בהירות מחשבה וראיה מרחבית,
גמישות מחשבת הלב, הצבת יעדים ולימוד דרכים ליישום.
ההבנה, נפתחת דרך רגש לקיום והיא כלי לעשייה בהתאם להתפתחות הלומדת והמתרגלת את הבנותיה.
תנועת ההבנה הנלמדת מאפשרת לפתח כלי של צפייה מדיטטיבית על חיינו. 
לבנות מקום שקט, קשוב ונינוח במערכות יחסים, מתוך שמחת חיים.
החיבורים הנלמדים, מחזקים את ההתבוננות על האנרגיה הרגשית, שנעה בתוכנו והשפעתה על החשיבה
וממנה תנועה לשינוי תדרי תקשורת, בנינו לבין עצמנו, בנינו לבין הסביבה .
הקורס משלב מדיטציה, כלי לריפוי מערכות יחסים, תרגילי הרפיה ונשימה.
כמו כן הקורס משלב חלקים מחברים, ברפואה סינית.
השפעת מלאכת האיזון והיזון חוזר, על תפקודי איברים והבריאות.
החזון להרגיש טוב!!!  ההבנה היא שלך ותמיד משתנה ומתפתחת ביחסיות נלמדת.
 הלימוד לנשים בלבד
יום א' 19.00-20.30 פעילה
יום ב' 9.30-11.00  אחרי סוכות
יום ג' 18.00-19.30  אחרי סוכות
 המחיר 320 שח' לחודש
המנחה פנינה מתוקGM   מודעות וריפוי. 
שלכם,

פנינה מתוק

טלפון:

050-6592167 
