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Клиника и толстой кишки процедуры гидротерапии и лимфодренаж.

Прессотерапия (или аппаратный лимфодренажный массаж, компрессионный массаж, пневмомассаж) представляет собой безболезненную процедуру, во время проведения которой происходит выведение скопившейся избыточной жидкости из организма человека. Лимфодренаж (прессотерапия) заключается в воздействии на лимфатическую систему с помощью сжатого воздуха, подаваемого через специальные манжеты. Назначение данной процедуры состоит в активизации рецепторов клетки, ответственных за расщепление жира. Параллельно с этим происходит очистка и подпитка кожного слоя.
Лимфатическая система не только питает и защищает наш организм, но и очищает его. Прессотерапия, выводя из организма излишки жидкости, и вредные вещества, восстанавливает водный баланс, что объясняется нормализацией циркуляции лимфы и межклеточной жидкости. Это улучшает и венозное кровообращение, активизирует обменные процессы в клетках кожи и жировых клетках. Прессотерапия, применяемая в косметологии, позволяет избавиться от отеков различного происхождения, значительно уменьшить объемы тела, эффективно бороться с целлюлитом и ожирением, и устранять дряблость кожи, делая ее упругой и гладкой.
Таким же образом сжигается и лишний жир. Незаменимым помощником станет данная методика тем, кто испытывает постоянную тяжесть и напряжение в ногах, страдает мышечной усталостью после трудного рабочего дня, а также всем тем, кто восстанавливается после травм, операций и перенесенных нагрузок.
