אראלה למדן פירוט סדנאות ואימון אישי להעצמה והצלחה.

סדנאות:

א. המשמעות להיות סבתא/סבא:  אהבה, חיבה וקונפליקט.

ב. להיות אישה באמצע החיים- צמיחה והתחדשות במעגל החיים.

ג. אימון אישי בקבוצה.

פירוט לסדנה: המשמעות להיות סבתא/סבא

איזו סבתא/סבא אני בוחר/ת להיות?

*נכד/ה כנקודת מפנה בחיי.

*בין פינוק והענקה.

*השינויים שמתחוללים בקשר עם הבת/הבן עם היותנו סבתא/סבא.

*הסבתות של היום מול הסבתות של פעם.

*אמא יש רק אחת אבל סבתא יש שתיים – הקשרים והמתחים בין שתי הסבתות,
או/ו בין משפחות הסבים.

מה תקני במתנה? מתנות לנכדים, ערכים ונזקים.

*סבתא "סנדוויץ'"- מטפלת בהוריה ובנכדיה.

*אובדנים בחיים, מחלות, שכול ובדידות.
פירוט לסדנה אימון אישי בקבוצה (10 מפגשים)

כל משתתף/פת בקבוצה עובד על חזון ומטרות אותם הוא רוצה להגשים (ירידה במשקל, מציאת בן זוג, שיפור יחסים עם הסובבים, שיפור מיומנויות מקצועיות, יזמות עסקית ועוד.. ).

הקבוצה מחזקת ומאתגרת את  המשתתפים להשגת מטרותיהם.

ג. סדנה לפיתוח קרירה, גילוי כוחות ועוצמה נשית

1. להעיז לחלום ולבנות חזון משמעותי לחיי.

2. להעשיר את מכלול המיומנויות האישיות והמיקצועיות המאפשרות ביטוי שלם במעגלי החיים.

3. להעמיק את מודעות הנשים לחשיבות הגמישות בתפיסת תפקידי המינים.

4. לשפר את יכולת ההתמודדות של נשים וגברים עם מצבי לחץ בזוגיות, במשפחה, בעבודה,
   ובתפקידים ציבוריים.

5. להעמיק את הדיאלוג בין גברים ונשים בכל תחומי החיים.

הסדנה תתמקד בפיתוח אישי של עוצמות פנימיות, חיזוק התקשורת הבינאישית,
והאסרטיביות בחיי היום יום.

הסדנה תנוהל בצורה חווייתית, תוך התנסות במעגל נשים תומך, המשלב אמצעים קוגניטיביים, רגשיים ורוחניים, תרגול מיומנויות ודרכים לפיתוח מודעות אישית ועוצמה נשית.
קבוצת העצמה אינטימית לנשים, מזמינה נשים למסע אישי אחר המהות הייחודית שלהן, בדיקת הצרכים האמיתיים וגילוי הכוחות והעוצמה הנשית.

הסדנה תתמקד בנושאים הבאים: נשים וילדים, אימהות ובנות, נשים וקשר, נשים ומיניות, נשים ואוכל, נשים וקרירה, נשים וזוגיות, נשים ומרחב הזמן.

מודלים לעבודה בסדנה: תרגילי התנסות חווייתיים, קבוצות דיון וקריאה בטקסטים.

מספר משתתפות: 20-25.

מסגרת הזמן: 10 מפגשים, כל מפגש 2 וחצי. (שלוש שעות אקדמיות, או לפי נוחיות המשתתפות).

מקום: חדר מרווח, כסאות לישיבה, פינת שתייה .

 ממליצים על הרצאותי בשנה האחרונה:

*פרופ' זהבה סלומון, ד"ר מיכל פינקלשטיין- המחלקה לעבודה סוציאלית

-אוניברסיטת תל- אביב- 0509333781

ד"ר חגית רפל- (קיבוץ סעד), אוניברסיטת בן גוריון- 086800217

עדה לייפציגר- מנהלת המיכללה להורות – אשדוד- 0574867305

קרן רוט- המיכללה להורות – אשדוד- 0545930716

נשים שוחרות תרבות- אשדוד, שוש בן הרוש- 0528387288

אביה ברק פרויקט קידום נשים בית חולים הדסה -0523808824

מיכללה לגימלאים- אשדוד- ישראלה קולסקי- 0522924484

ד"ר אפרת קס –מיכללה אקדמית לחינו אחוה- 089416491

קצת ממה שכותבים עלי ואלי:

לד"ר אראלה למדן שלום רב.

ברצוני להודות לך מעומק הלב בשמי ובשם ד"ר מיכל פינקלשטיין,

מארגנת יום העיון, על הרצאתך המאלפת: " משתיקה לזעקה לדיבור-

שלושה דורות  של אימהות בקיבוץ",

במסגרת יום העיון, 19 למאי 2008, במרכז "לחקר רווחת הילד  והתפתחותו".

הרצאתך על ממצאי המחקר שלך ביטאה קול ייחודי ששילב את תיאור

 הנסיון האישי שלך, עם הבנות תיאורטיות בנושא חשוב ומרתק

ועוררה בקרב הקהל   הדים לקשת רחבה של ניואנסים רגשיים משמעותיים.

בברכת תודה חמה

                           פרופ' זהבה סולומון- ראש המרכז לחקר רווחת הילד

