אראלה למדן – מידע מורחב.

שליחותי עלי אדמות : להושיט יד ולפתוח לב לכל אישה בעולם, להקשבה ולהבניית תהליכים של התחדשות, שמחה, אהבה, העצמה והמראה.

מאמנת מוסמכת מטעם מיכללת קוצ'מי (coachme) להעצמה אישית וארגונית.

מתמקדת באימון נשים בפרשת דרכים, במציאת האיזון בין משפחה לקרירה, אימון סבתות

בעולם המודרני המשלבות צרכים אישיים ותקשורת בונה עם ילדים ונכדים.

 במשך 25 שנה מנחת סדנאות מרצה וחוקרת מגדר ותרבות נשית.

בין תחומי התמחותי: נשים בעולם העבודה, הפסיכולוגיה של האישה, אסרטיביות בעולם האישי ובעולם המקצועי והפוליטי. דרכים להתמודדות עם מצבי לחץ, התמודדות עם המתח בין קרירה ומשפחה, אמצע החיים, זוגיות- יחסי נשים וגברים, אימהות במעגל החיים של האישה.

בעלת תואר דוקטור בסוציולוגיה של החינוך מטעם האוניברסיטה העברית בירושלים.

בעלת תואר שני (בהצטיינות),  מטעם האוניברסיטה העברית בירושלים.

עד צאתי לגמלאות ניהלתי את המסלול לגיל הרך להכשרת מורים וגננות במכללה האקדמית לחינוך אחוה.

ממייסדות שדולת הנשים  וממייסדות היחידה למעמד האישה בתנועה הקיבוצית.

שליחת חינוך של הסוכנות היהודית במרכז אסיה והקווקז, עסקתי בפיתוח תרבות יהודית והנחיית סדנאות לקידום העלייה באזורים אלה.

מחברת הספר: משתיקה לזעקה לדיבור, בהוצאת יד טבנקין, 2004, מחברת מאמרים רבים בתחומי  מיגדר ופדגוגיה ביקורתית- פמיניסטית.
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