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קודם כל אני מכנה את האימון "היוולדות מחדש" כי אני עכשיו אדם שונה,החשיבה שלי השתנתה,סגנון החיים שלי השתנה,גיליתי את האני האמיתי,תכף תבינו איך:
אז קודם כל צריך לחזור אחורה בזמן,שאך הגעתי לאימון הראשון הייתי אדם מאוד חסר ביטחון,היתה בי יותר שנאה עצמית,היה בי יותר דיכאון,הייתי יותר עצובה,הייתי מרבה לראות את החיים ואנשים באופן שלילי,לא שמתי לב מי אני ,לא הכרתי את עצמי באמת,לא הודתי מספיק על מה שיש לי בחיים,בכלל לא הייתי מפרגנת לעצמי.
וכך משיעור לשיעור רכשתי את הכלים הנכונים לחיות את החיים,הכלים הם: קודם כל גיליתי מי אני כתוצאה מכך שהתבוננתי בעצמי והתחברתי לעצמי,גיליתי כמה כוח ועוצמה יש בי,גיליתי מהם החוזקות שלי והם הדבר הכי מדהים שיש בי כי זה מה שמסמל אותי,גיליתי כמה מידות נאות יש בתוכי,כמה תכונות יפות ועוצמתיות יש לי,למדתי לאהוב את עצמי,להיות גאה בעצמי,למדתי להודות על הדברים שיש לי בחיים כי שום דבר לא מובן מאליו,למדתי לפרגן לעצמי,למדתי להתעקש ולהילחם על ההליכה אחרי האמת והלב שלי,למדתי מה עוד האמת שלי בחיים,למדתי שאין באמת דבר כזה כישלון אלא משוב לצמיחה,גיליתי איך אני רוצה שהחיים שלי ייראו בסוף האימון שאשיג את המטרה שזה העלאת הביטחון העצמי,אני בחורה יותר שמחה ומאושרת,יותר צוחקת וקלילה כי אני הולכת אחרי האמת שלי,כי אני יודעת מי אני,וכך פחתו להם הרחמים העצמיים,הבנתי שאם יש בעיה פשוט מחפשים לה מוצא ולא מתכנסים בתוך עצמך,למדתי להוציא יותר את מה שמפריע לי החוצה ושאפשר לפתור הכל על ידי שיחה,למדתי להוציא את מה שאני רוצה לשאול ולהגיד,למדתי גם לכתוב ביומן מה מפריע לי או סתם דברים שאני רוצה לומר או לשתף כי היומן סופג הכל,למדתי יותר להאמין בעצמי,האימון עזר לי לעשות שינוי פנימי וזה גם עזר לי בשינוי החיצוני שעשיתי.
אני לא אגיד לכם שהיום אני מושלמת והכל טוב וחלק,זה יהיה שקר מצידי לומר זאת,כי אני כל יום מתמודדת ונאבקת ונלחמת בכדי להחזיק את הכלים שרכשתי במהלך האימון,צריך לרצות להצליח,כי אם יש כוח רצון יש הכל בעיניי.כמובן שיש לי ירידות ועליות ויום כך ויום כך,אבל בגדול אני לא מתייאשת לגמריי,אני לוקחת את הזמן שאני צריכה לעצמי ואז מתחזקת ועולה,כי כל זה שווה בשביל ההרגשות שאת מרגישה שהן:חופש,שחרור,שלווה,רוגע,כיף,אמיתיות,שאת הולכת אחרי האמת שלך,אני מאמינה בעצמי שאני יכולה ואגיע רחוק בחיי כי אני מנסה ומשתדלת ממש חזק!
אז ממש תודה רבה אראלה על מה שזכית להעניק לי,אני בחיים לא אשכח את זה ואותך,את פשוט הצלת אותי!
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