טיפול NLP בשילוב אימון אישי הוליסטי

האם אתם מרגישים תקועים – בחיים האישיים? בזוגיות? בעבודה? בקריירה?

מחפשים את עצמכם? מתלבטים? יש לכם קושי בקבלת החלטות?
האם אתם חווים פער בין מה שאתם רוצים לבין מה שאתם משיגים בפועל?

כמטפלת NLP, וכמאמנת אישית הוליסטית, מומחית לאימון אישי קצר מועד, 
אוכל לעזור לכם לגשר על הפער בין הרצוי למצוי, לפתור קונפליקטים, 
להשתחרר מאמונות מגבילות, לחזק את הביטחון העצמי ולשפר כל תחום בחייכם. 

במסלול של אימון אישי הוליסטי אני משלבת כמה טכניקות ייחודיות להתפתחות אישית כדי ליצור שינוי חיובי בחייכם:

NLP – שיטה שכוללת טכניקות יעילות, כולל דמיון מודרך, לשינוי דפוסי חשיבה והתנהגות, תרפיית קו הזמן – טכניקה ייחודית מתחום ה-נל"פ, שמשחררת רגשות שליליים ואמונות מגבילות באופן בטוח ומהיר, 
אסטרו-קואצ'ינג – שילוב של אימון ואסטרולוגיה (ראו פרטים בקובץ נוסף),
ריברסינג – טכניקה של נשימה מחזורית שפותחת חסימות גופניות ונפשיות,  

פרחי בך – אבחון בעזרת מטוטלת ומפה אסטרולוגית למציאת התמציות המדויקות עבורכם

עשו את הצעד הראשון לשינוי – התקשרו: 
רות אהרוני 08-9340269  
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