איך יוצרים שיתוף פעולה אצל ילדים?
כולנו יודעים שחשוב ללמד את ילדינו כישורי חיים כמו ניהול זמן ודחיית סיפוקים.  אנו גם יודעים שהדרך הכי טובה לעשות זאת היא יצירת הרגלים  באמצעות בניית רוטינה יומית. הורים קובעים תכנית יום ובאופן קסמי הילדים מבצעים את התכנית, וכולם מאושרים. אבל זהו – שלא.
החוק הביולוגי של ילדים הוא שהם מונעים ע"י סיפוק מידי - להשיג מקסימום רווח עם מינימום מאמץ. הנטייה הטבעית היא להתנגד – לדחות או להתעלם.  הם מלאי אנרגיה בלתי נדלית, מוכנים להתיש את ההורים כדי להשיג את מה שהם רוצים. החוק הביולוגי של הורים הוא שהם מותשים במהירות ולא עומדים בהפצצה של "לא בא לי, "עוד קצת" ו"תעשו לי".   
אז מה עושים? מפגש עם כל בני משפחה או עם כל ילד לחוד, כדי לקבוע ביחד את כללי הבית - המטלות והפעולות שייעשו ביום יום – וגם את סגנון התקשורת הרצויה. ילדים בוחרים את ה"מה", ה"מתי" ו"איך": מה הם רוצים לעשות, באיזה זמנים, לכמה זמן, מי יעזור, ואיזה פרסים ירוויחו עבור העמידה בתכנית – זה מגביר את המוטיבציה לשתף פעולה. המטרה של ההורים היא לקדם ערכי משפחה כמו:
· תקשורת מכבדת ומתחשבת ברגשות הזולת: שפה וטון דבור מנומסים   
· מיקוד במטרה: התעמלות, מטלות למידה, משחקי קופסה וקלפים, ומטלות ניקיון סדר וארגון. 
· תזונה בריאה: קביעת תפריט והכנת ארוחות ביחד.
מה עוד מעודד שיתוף פעולה? 
· קביעת פרקי זמן קצרים לכל מטלה, 5-20 דקות בהתאם לגיל  פעולה.
· התניית זמן מסך לביצוע מטלות: קודם.. ואחר כך..מבצעים רצף פעולות (שאינם נעשים מרצונם החופשי של ילדים): לדוגמה: התעמלות, קריאה, יצירה, ואז זמן מסך. רצוי לחזור על הרצף 3-4 פעמים ביום. 
· מעקב יומי עם טבלת התנהגות. בסיום היום, שואלים שאלות כדי לעודד למידה: מה הצלחת, מה פחות, ומה למדת מזה? 
כאשר בונים תכנית פעולה ביחד, ומתכננים מראש את הרוויחים – מגיעים לשיתוף פעולה במקום דחייה בריחה ואכיפה. הביטחון העצמי של הילד תלוי בהישגים שלו, ומטרותינו כהורים היא להעצים את תחושת המסוגלות ע"י קביעת תכנית שמעודדת שיתופיות ועצמאיות.   
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