
מהן הפרעות התנהגות אצל ילדים?
מתוך הספר ילדים עם הפרעות התנהגות: הקניית כישורים (מייקל ל' בלומקוויסט)

	שם
	תיאור
	תסמינים
	מהלך ההתפתחות

	גורמים אפשריים


	הפרעת חוסר קשב/היפראקטיביות

	אי יכולת לשלוט בהתנהגות ולהתאימה לדרישות הסביבה.


	טווח קשב מוגבל/הסחת דעת במצבים המצריכים מאמץ שכלי. 

אימפולסיביות/היפר אקטיביות – אי חשיבה לפני ביצוע הפעולה, קושי בלהתמקד בדבר אחד בכל פעם, כל הזמן בתנועה, קושי לשבת בשקט.


	אפשרות לפעילות יתר ברחם, תינוקות פעלתניים שקשה להשביע את רצונם, קושי בהסתגלות לשגרה (אוכל שינה וכו) כילדים עשויים להתאפיין במזג קשה.


	ביולוגי או נוירו התפתחותי, חוסר איזון נוירו-כימי
אין ראיה התומכת בגורם סביבתי טהור 


	הפרעה מרדנית - מתנגדת

	התנהגות מרדנית בלתי ממושמעת ומתגרה
סירובו של הילד לציית לכללים ולהוראות, או בסירובו להיענות לדרישות מבוגרים
	ילדים שאינם ממושמעים ומפגינים מצב רוח נרגז ושלילי ברמה חמורה. התנהגויות כגון הפרות כללים, התקפי זעם, ויכוחים גידופים וכו'


	ילדים מתאפיינים במזג קשה נתונים בסיכון להתפתחות התנהגות אנטי סוציאלית ועבריינית. נוטים לבעיות תפקודיות הקשורות לסביבה , הערכה עצמית נמוכה וקושי רגשי

	נוירולוגי/ביולוגי (חפיפה גבוהה להפרעת חוסר קשב/היפראקטיביות


	הפרעת התנהגות

	הפרת זכויותיהם של אחרים והפרת נורמות וכללים חברתיים מקובלים.


	בריונות, אלימות, כלפי אנשים ובעליי חיים, אכזריות, ונדליזם, הרס רכוש, סמים גנבות בריחה מהבית ומבית הספר.( לפני גיל 13).

	בעלי מזג קשה בשלבים המוקדמים. לילדים רבים גם היסטוריה של זיקה או התקשרות לקויהעם מטפליהם בינקותם.


	גורמים ביולוגיים וסביבתיים, השפעה גנטית חזקה
גורמי דחק כגון קושי כלכלי בעיות בחיי הנישואין



התפתחות התוקפנות אצל ילדים

לעיתים קרובות לילדים תוקפניים יש אמונה כי העולם עוין וכולם נגדם הן ישתמשו בפתרונות תוקפניים לבעיות בין אישיות.ההתפתחות של ההתנהגות התוקפנית עשויה להיות כרוכה בגורמים של מזג וסביבה . לילדים תוקפניים רבים אין כישורי התנהגות חברתית שיסייעו להם להתמודד בסיטואציות חברתיות שונות ולכן הם יגיבו בתוקפנות.

תהליך משפחתי כפייתי

הורים וילדים לומדים להשתמש בהתנהגויות שליליות כדי לשלוט זה בזה. הורה מאשים צועק מותח ביקורת בדומה לכך הילד מגיב בזעם ובהתפרצות. בדרך כלל אחד הצדדים נכנע מה שמחזק את דפוס ההתנהגות 

הפרעות נפוצות המתקיימות ביחד עם הפרעות התנהגות

· קשיי למידה/בעיות דיבור ושפה
· פיגור שכלי
· תסמונת טורט או הפרעת תיק
· הפרעות חרדה ו/או מצב רוח
בעיות תפקודיות הקשורות להפרעות התנהגות

· בעיות חברתיות
· בעיות רגשיות
· בעיות לימודיות
· בעיות ביחסי המשפחה
גישות טיפול מקובלות

· טיפול משפחתי
· קבוצות כישורים חברתיים וכישורי פתרון בעיות
· התערבויות מיוחדות במסגרת בית הספר
· תרפיה אישית
· פסיכו פרמקולוגיה- חקר ההשפעות של תרופות על תהליכים נפשיים ועל ההתנהגות
· התערבות מרובת מודלים
· התערבות מוסדית
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