30 ינואר 2015

שלום רב,

שמי אלי ואני בן חמישים. לפני כמה שנים החלטתי, בעצת אשתי לבדוק האם אני סובל
מהפרעת קשב וריכוז. עברתי מבחנים רבים ומקיפים בשני מכונים, ובשניהם מצאו מובהקות גבוהה להפרעת קשב וריכוז.

הומלץ לי להתחיל טיפול בריטלין ולצד זה לקבל טיפול/אימון וכך עשיתי. ריטלין כמובן ניתן למצוא בכל בית
מרקחת אך מאמן/נת טוב קצת יותר מורכב למצוא.

בדקתי כמה אפשרויות עד שבסוף "נחתתי"  אצל ליסה גרוסמן, פסיכולוגית ומאמנת.

ליסה איתרה במהירות את ה"שרירים"  החלשים אצלי אשר זקוקים לאימון ובגישתה התכליתית הציעה כלים מעשיים לחיזוק.

בסיועה של ליסה פתחתי עסק עצמאי לאחר שנים רבות של עבודה כשכיר במסגרות שונות. היום לאחר ארבע שנים כאשר העסק מתפתח יפה ובגרף מתמיד של עלייה אני יכול לומר בוודאות שהעבודה עם ליסה ו "כלי העבודה"  שרכשתי אצלה סייעו לי רבות הן בהחלטה לצאת לעצמאות והן בהצלחת העסק.

העבודה עם ליסה ממוקדת ואינה נמרחת.  בהתחלה תדירות המפגשים היתה יותר אינטנסיבית ולאט לאט
ריווחנו את הזמן שבין פגישה לפגישה. לאחר כמה חודשים כאשר חשתי שאני יכול להתקדם ללא "גלגלי עזר" הפסקנו את האימון.

לאחרונה הרגשתי איזושהי תחושת "תקיעות" וברור היה לי שאמצא אצל ליסה כלים ליציאה מאותה תקיעות.

לסיכום אומר לכל מי שמחפש מאמן טוב ממוקד ותכליתי לבעיות של ארגון ניהול זמן וכד' אני ממליץ בחום
על ליסה גרוסמן.

בברכה,

אלי 
