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סדנת אימון הורים במשפחות עם הפרעת קשב
אימון אישי להפרעת קשב  (ADD Coaching) הוא תהליך טיפולי, המתמקד בסיוע לאנשים בעלי הפרעת קשב, למצוי הפוטנציאל האישי באמצעות שיפור הרגלי חשיבה וביצוע. באמצעות אימון אישי ניתן לסייע לאנשים בעלי לקויות למידה והפרעות קשב לזהות תופעות הפוגעות בתפקוד תקין ולפתח כישורים במציאת חלופות. אימון האישי בתחום של ADD ו-ADHD  מפתח את  ה"תפקודים הניהוליים" של המוח: היכולת לקבוע מטרה, לבנות תכנית יעילה ולהישאר ממוקד עד להשגת היעד. אימון הינו השיטה הטובה ביותר להעצמת יחידים ומשפחות עם הפרעת קשב. 
הסדנא באימון הרוים יקנה ללומדים אסטרטגיות פרקטיות באימון הורים מתוך התפיסה שאימון ילדים מצריך שיתוף של ההורים והוא חלק בלתי נפרד מתהליך משמעותי זה. יוצגו  מודלים פסיכולוגיים כגון עיצוב התנהגות טיפול התנהגותי קוגניטיבי  וייעשה שילוב של לימודים תיאורטיים. הקניית טכניקות, הדגמה ותרגול. 

 מטרות התכנית
· הכרת מודלים נוירופסיכולוגיים של הפרעת קשב.        

· הכרת טכניקות מתחום הפסיכולוגיה קוגניטיבית לשינוי תפיסות אצל הורים 
· הקניית כלים לחיזוק דפוסי התנהגות חיוביים בתקשורת המשפחתית ובהתמודדות עם אתגריים עכשוויים. 

כל מפגש: 3-4 שעות  

כל החומר התיאורתי יובא בחוברת ודפי עבודה דרך אי מייל
בכל מפגש שעה הסבר, חצי שעה הדגמה, ותרגול.

תאריך התחלה: (יולי 2015) עדיין אין תאריך יעד. ניתן לחלק את הסדנא לשבועיים, עם 4 ימים ברצף שבוע אחד, יום ב-ה, הפסקה ביום ו' והמשך בשבוע לאחר מכן ימי ב-ה. שעות הבוקר המאוחרות: 1030-1400. 

למי מיועד: בעלי רקע מעמיק בתחום הפרעת קשב, רצוי מאמנים שסיימו קורס אימון.

הקורס אינו ,מדבר, על ההפרעה אלא מקנה כלים יישומיים בהנחת יסוד שמי שמגיע כבר בעל ידע רב בתחום ליקויי למידה
במפגש הראשון ייעשה "טריינינג, מאד בסיסי של תרגילי אימון, שיאפשר למשתתפים להשתמש במודל אימוני בהדרכת הורים.


מחיר למשתתף: 3500 כולל מע"מ.

מיקום: אזור השרון  

סיליבוס
	מספר המפגש
	                            הנושא

	1. 
	הקדמה לאימון אישי: יצירת מטרות, שימוש בגלגלים, דימיון מודרך ועקרונות יסוד בשיחה אימונית

	2. 
	 עקרונות יסוד באימון הורים: מודל אימון "ההורה הפרו-אקטיבי", 4 מפתחות להורות מנצחת במשפחות עם הפרעת קשב

	3. 
	האג'נדה ההורית ותפיסות שגויות: זיהוי ערכים ויעדים משפחתיים, זיהוי ואילוף שדוני הורים

	4. 
	סגנונות הורות: מודל "ילד הורה בוגר", ניהול דיאלוג לפי אימאגו: שיקוף,אישוש,אמפטיה, ניהול ביקורת הרסנית

	5. 
	כיצד לנהל מפגש משפחה: מודלים באימון משפחתי,  הורים וילדים

	6. 
	עיצוב כללים ורוטינות, כל מה שרצית לדעת על עיצוב התנהגות

	7. 
	שיטת 123, טבלאות והסכמים

	8. 
	כלים אימוניים להורי מתבגרים


הגדרת אימון הורים
אימון הורים הוא מערכת יחסים בין מתאמן והורים המתמקדת בעשייה של ההורים למען מימוש המטרות, השאיפות והחזון שלהם. האימון משתמש בתהליך של חקר וגילוי עצמי של ההורים במטרה לפתח אצלם מודעות ואחריות, ומעניק להם מסגרת, תמיכה ומשוב. מטרתו של אימון הורים הינה העצמת איכות החיים של המשפחה כולה. המאמן עוזר להורים להבהיר מה חשוב להם כהורים עבור משפחתם, וביחד סוללים דרך להגיע למטרות שבנויות על המצע של חזון המשפחה. המאמן מקדם את המודעות של ההורים לערכים, לתחומי חוזק וחולשתהתפקוד שלהם, ומקדם את פעולתם בתהליך של גילוי, תמיכה, אתגור ועידוד. ביחד נבנים אסטרטגיות ומבנים ליצירת שינוי התנהגותי. המאמן עובד עם ההורים ב,אילוף השדונים" שלהם על מנת לעזור להם להגיע למימוש הפוטנציאל שלהם כהורים. 
מטרת אימון הורים:הקניית כלים להורות פרו-אקטיבית

תפקיד המאמן באימון משפחה
הינו לשאול שאלות עוצמה לגילוי האג'נדה הגדולה והקטנה של ההורים ושל המשפחה. האג'נדה הגדולה: הערכים והחזון, והBEING של ההורים. האג'נדה הקטנה: פתרון בעיות בטווח המיידי, מטרות התנהגותיות.

נושאים באימון הורים
· הגברת המודעות לתחומי חוזק וחולשה של ההורים
· סינכרון שיטת ההורות (קשוחה, רכה)

· עיצוב כללים וגבולות – מה מותר ומה אסור, ומה יהיו התוצאות של אי שמירה על כללים
· שיפור התקשורת בין ההורים, בין הורים וילדים
· שיפור יכולת ההכלה והוויסות הרגשית של הורים
· שמירה על רוטינות ברורות (בוקר, צהריים, ערב, לילה)
· חלוקת תפקידים ברורה במשימות הביתיות.

· המימוש האישי והמקצועי של ההורים. 
