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 תסמונת PANDAS   היא אחת התסמונות המאתגרות ביותר שאני פוגשת בעבודתי הקלינית. ההורים מגיעים אלי לאחר שחוו מקרוב את השינוי הדרמטי שהתסמונת מביאה עמה: ילד שהיה רגוע ומאוזן, ולרוב לאחר זיהום סטרפטוקוקלי או זיהום ויראלי או חיידקי כלשהו — מחלה, דלקת גרון, לעיתים אפילו זיהום ללא תסמינים בולטים — מתחיל להציג טיקים, חרדות עזות, התנהגות מתפרצת, מחשבות טורדניות (OCD), רגישות קיצונית וחוסר שקט. המשפחה כולה חווה את ההשלכות. 
מה קורה בגוף בזמן PANDAS ?
הזיהום הויראלי או החיידקי מפעיל תגובה חיסונית שבמקרים מסוימים "מתבלבלת" ותוקפת רקמות של מערכת העצבים המרכזית, ובפרט את הגרעינים הבזאליים במוח — האזור האחראי על ויסות תנועה, רגש והתנהגות. כתוצאה מכך אנו רואים פגיעה עמוקה ביכולת הוויסות של הילד: חרדות פתאומיות, מחשבות טורדניות, התפרצויות זעם, רגישות יתר לגירויים חושיים וקשיי שינה. 
הגישה הקונבנציונלית לעומת הגישה המשלימה 
הטיפול הקונבנציונלי ב-PANDAS כולל בדרך כלל אנטיביוטיקה לטיפול בזיהום , ולעיתים סטרואידים ו-IVIG לדיכוי התגובה הדלקתית. טיפולים אלה חשובים וחיוניים במקרים רבים. יחד עם זאת, רבים מההורים שמגיעים אלי מחפשים גישה שתתייחס לתמונה הכוללת של הילד — לא רק לזיהום אלא גם לאופן שבו מערכת החיסון ומערכת העצבים מגיבות, ולדפוסים הייחודיים שמאפיינים את אותו ילד ספציפי. 
כאן נכנסת ההומיאופתיה הקלאסית. 
מדוע הומיאופתיה קלאסית ב-PANDAS-
ההומיאופתיה הקלאסית מבוססת על עיקרון פשוט אך עמוק: הטיפול מותאם לאדם, לא רק למחלה. שני ילדים עם אבחנה זהה של PANDAS עשויים לקבל רמדי שונות לחלוטין — משום שהתמונה הקלינית שלהם שונה. אצל אחד בולטות חרדות לילה ויקיצות תכופות, אצל השני — טיקים מוטוריים ומחשבות טורדניות, אצל שלישי — התפרצויות זעם אינטנסיביות שמגיעות ללא אזהרה מוקדמת. 
הרמדי ההומיאופתית נבחרת על פי התמונה המלאה והמדויקת של הילד, לא על פי ההבחנה הרפואית בלבד. 
מה מטרות הטיפול? 
· ויסות מערכת החיסון — תמיכה ביכולת הגוף להגיב לזיהומים בצורה מאוזנת יותר 
· הרגעת מערכת העצבים — הפחתת הדריכות, השיפור בויסות הרגשי וההתנהגותי 
· הפחתת עוצמת "הגלים " ב- PANDAS  -מופיעה לרוב בגלים של החמרה ורגיעה, הטיפול ההומיאופתי שואף לקצר את משך ההחמרות ולהפחית את עוצמתן 
· תמיכה לאורך זמן — בניית חוסן פנימי של הילד לאורך תהליך ההחלמה 
כיצד נראה התהליך הטיפולי? 
הטיפול מתחיל בתשאול מעמיק ויסודי ,לרוב שעה-שעתיים , שבמסגרתו אני בונה תמונה מלאה של הילד. התשאול כולל את תדירות הזיהומים וסוגם, דפוסי שינה, ביטויים עוריים, מצב רוח ורגשות, היסטוריה התפתחותית ורפואית, ומה מחמיר ומה מקל את הסימפטומים. על בסיס תמונה זו אני בוחרת רמדי הומיאופתית המותאמת אישית, המיוצרת לפי הזמנה ספציפית בבית מרקחת מורשה. 
המעקב מתקיים בכל שישה שבועות ובו מוערכת התמונה מחדש ומותאמת רמדי בהתאם לשינויים שחלו. בתקופות של החמרה- לאחר מחלה, סטרס, או חשיפה לסטרפטוקוקוס - ניתנת רמדי מתאימה לאותה תקופה ספציפית. 
בטיחות ושילוב עם טיפולים אחרים 
הרמדיס ההומיאופתיות בטוחות לשימוש בילדים, כולל ילדים רגישים במיוחד, וניתנות לשילוב מלא עם אנטיביוטיקה, סטרואידים וכל טיפול קונבנציונלי אחר. הטיפול ההומיאופתי אינו מחליף את הטיפול הרפואי- הוא פועל לצדו, כשותף תומך בתהליך הריפוי. 
מה מדווחים ההורים? 
בהתאם לדיווחי ההורים שמגיעים לטיפול, השיפורים שנצפים לאורך זמן כוללים ירידה בתדירות ועוצמת הטיקים, הפחתה בחרדות ובמחשבות הטורדניות, שיפור משמעותי בשינה, פחות התפרצויות זעם, תפקוד טוב יותר בבית הספר ובחיי היומיום, ופחות החמרות בעקבות זיהומים ומחלות. 
  PANDAS היא תסמונת שמשפיעה על הילד בשלמותו - גוף, נפש והתנהגות , ולכן הגיוני שהגישה הטיפולית תתייחס לתמונה בשלמותה. השאיפה שלי בכל טיפול היא פשוטה: לאפשר לילד לחזור לעצמו, ולמשפחה - לנשום מחדש. 
 נופית אהרונסון היא הומיאופתית קלאסית המתמחה בטיפול בילדים ובני נוער עם PANDAS ותסמונות נוירופסיכיאטריות. 
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