 זוגיות עם הפרעות קשב  
 מאת:חדווה נבון                        

 המהות של הפרעת הקשב היא בעצם הפער הבלתי נסבל בין יכולות מצוינות ומגוונות לבין 
 בצועים דלים יחסית. אנשים עם הפרעות קשב חווים את עצמם כלא מספיק טובים, לא 
 מספיק "מתאמצים ".                                           

 החברה הסובבת אותם כועסת על ביצועים לא מתאימים ובפער גדול מהמצופה מהם .     

 לאורך שנים ארוכות שהם סופגים קיטונות של רותחין מכל הסובבים אותם: הורים, מורים, 
 חברים וכו', הם לאט לאט מפנימים את הביקורת המוטחת כלפיהם, וחווים את עצמם 
 כעצלנים, לא רציניים, כאל מי שאי אפשר לסמוך עליהם, לא מסיימים עניינים שהתחילו, 
 מאחרים, לא ממשים הבטחות שהבטיחו לעצמם או  לאחרים. ומצד שני, הכשרונות 
 המיוחדים בתחומי האומנות, דרמה, מוסיקה, יחסים בין אישיים וכו', יוצרים דימוי עצמי 
 מבולבל מאד ורגיש מאד, מכיוון שאנשים עם הפרעות קשב רגילים לספוג ביקורת קטלנית, 
 הם לרוב מפנימים את הביקורת החיצונית, ומגבשים דימוי עצמי נמוך שלא תואם את 
 היכולות המצוינות שלהם .                                       
 ילדים עם הפרעות קשב גדלים להיות מתבגרים עם הפרעות קשב, ומהר מאד בוגרים 
 צעירים עם הפרעות קשב, שבתהליכי ההתארגנות שלהם, ובביצוע מטלות ישנם שיבושים 
 וההתארגנות לקויה .                                           

 מצד שני, יש להם יכולות תקשורת בינאישית מצוינות, והם זקוקים לקשר וחווים אותו 
 באינטנסיביות רבה. לכן, מהר מאד הם נמצאים בתוך מערכות זוגיות סוערות שבמידה רבה 
 משחזרות בעוצמה רבה עוד יותר את אותו הקיטוב בתפקודים  הביצועיים שלהם לקיטוב 
 הדרמטי בינם לבין בני זוגם .                                      
 לרוב הם בוחרים באופן לא מודע בבן זוג ללא הפרעות קשב, ואולי אפילו מאורגן יותר 
 ומחובר היטב לקרקע, שמייצג את הדרישות של החברה באופן חריף וחד משמעי עוד יותר .  

 גורמי החיכוך בזוגיות עם הפרעת קשב הם אינסופיים, ובעיקר על העניינים הקטנים של 
 החיים: ארגון וסדר של המרחב הפיזי, ארגון וסדר של מרחב הזמן, התמדה ועקביות בביצוע 
 מטלות ועוד .                                               
 דווקא בעניינים המהותיים: הקשר הרגשי, המשיכה המינית, ותחומי  עניין משותפים הם 
 לרוב טובים מאד, ויוצרים עוד יותר בלבול וקיטוב בין המקומות הטובים והנעימים בקשר לבין 
 המקומות הקשים והכואבים .                                      
