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אני מזמינה את הילדים שלך לשפר את יכולות הקשב והריכוז שלהם ובכך להגדיל משמעותית 
את תפקודי הלמידה ולהצליח בבית הספר. 

כמו כן, אני מציעה טיפולים בשיטת בייטס לשיפור הראייה ע"י תרגילי עיניים. 

איחוד תפקודי המוח בשילוב ראייה הוליסטית

היא שיטה המתבססת על גישה הוליסטית, אישית ובין אישית, על תיאוריות מעולם ההתנהגות, הלמידה והחשיבה היצירתית. התפיסה הבסיסית שגופנו פועל בשלושה מישורים: גוף, מחשבה, רגש שטופלו בנפרד עד היום.

מהי קינסיולוגיה?

קינסיולוגיה משתמשת במדע תנועה והקשר שבין שרירים ויציבה לתפקודי המוח, לצורך זיהוי מתחים הקיימים בגוף האדם. השיטה פשוטה ויעילה במיוחד ע"י פעילות מכוונת המכינה את המוח ואת כל מערכת העצבים לביצוע אופטימאלי בכל התחומים. 

השיטה משתמשת בטכניקות מגונות כדי להדריך את האדם ולהקנות לו כלים לאיחוד אונות המוח לעבודה משותפת, להתמודדות עם מתח ונטרולו.

מבוסס על עקרונות תיאורית האנרגיה אשר רואה את האדם- כשדה אנרגטי בעל זרימה קבועה של אנרגיה בין כל תאי הגוף והאברים השונים. כאשר יש חסימה בזרימת אנרגיה לאזור כלשהו בגוף מסיבות פנימיות או חיצונית, ישנה ירידה ברמת הויטליות של הגוף, אשר גורמת ליוצרות סימפטומים.

שימוש בנקודות רפלקס מאפשרת איתור איברים ורקמות חסומים ואיתור הגורם לחולשה ולחסימה.

שיפור יכולת הראיה ע"י תרגילים

השילוב בין קינסיולוגיה וטכניקות אופטומטריות ושיטת בטיס עוזרת לרוב האנשים לשפר את יכולת הראייה.

עין ללא מתח נעה בצורה חופשית, אם יש מתח לא רק שרירי הצוואר מתוחים גם שרירי העין מתוחים. בדיקת שרירים מלמדת היכן החסימה .יש ושחרור החסימה משפרת את הראיה גם אם עובדים על בעיה שאין לה קשר לראיה.

ראלף קממאר אומר: לא רואים באמצעות עיניו בלבד, אלה באמצעות המוח. המוח נמצא בכל הגוף שלנו.

בטיס אומר: ראייה קשורה בצורה חד משמעית לכל אחד מפעילות הגוף. בכל פעילות היום יומית נדרשת שיתוף פעולה בין בגוף ובין

הראיה – כשלם. בכל פעילות בחיים הראיה היא זו שמראה את הכיוון במרחב, והפעולה שיש לנקוט כדי לבצע.

התקשרו עכשיו והתייעצו עם עליזה לגבי הטיפול המתאים לכם ביותר!
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