מכתב המלצה

קטי הכירה לי את תחום הרייקי לפני כשנה ומאז הרייקי הפך לדרך החיים של הכלב שלי והסוס., במגע העדין והאנרגיה החיובית הם נרגעים, וזאת במיוחד כשהם לא מרגישים טוב או מוטרדים
בנוסף נעזרתי ברייקי לטובת חברה שלי שהייתה תחת טיפול הקרנות וכאבים פיזיים נוספים כפי שקטי למדה וטיפלה....
כמו שאת נותנת כך את מקבלת -  ברגע שמטפלים ברייקי לאחרים זה עוזר לי להרגיש טוב ולישון טוב בלילות...
הקורסים של קטי הם דינמיים, מהנים ומעניינים, ממליצה מאד.. נעמי הלסטד, ירושלים.
כששמעתי לראשונה על טכניקת ה – EFT מקטי אבו, (המטפלת גם ברייקי, הילינג והילינג לבעליי חיים) הייתי מאוד סקפטית, עד שעברתי אצלה טיפול.
בעזרת הטכניקה האדירה של הEFT עלו דברים שהיו מודחקים בי. יש לה יכולות מדהימות להגיע למקומות הנכונים והעמוקים ביותר באמפתיה ובמיומנות.
הרגישות והנינוחות של קטי יצרה מרחב בו יכולתי להתנסות בשיטת ה-EFT ולשחרר רגשות שהיו קבורים בתוכי. 
אני מודה לה שהצליחה לעזור לי בשיטה כל כך מיוחדת שהביא אותי לשחרור רגשי, ולתחושת הקלה.
אם ברצונך לעבור חוויה מיוחדת דרך שיטת ה- EFT, אני ממליצה אל קטי בחום 
בברכה
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