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מחשבה יוצרת מציאות במובן הפיזיולוגי
הקשר בין מצב רגשי ופיזיולוגי מוכר לכולם. מתח לקראת מבחן או ראיון עבודה יכול לגרום להזעה, נשימה מואצת ותחושות שונות במערכת העיכול. כשמאוהבים במשהו יש תחושת שלווה ופרפרים בבטן. 
אנשים מקבלים כדבר הגיוני את העובדה שהם נקלעים למצבים גופניים שונים אך לא לוקחים בחשבון שקיימת אפשרות גם להחזיר את הגלגל לאחור. 
עד היום היה נדמה שכל אלו אקראיים או לא ניתנים להשפעה. לא עוד!
היום ברור שקיימת לגוף "חוכמת הגוף" וישנן דרכים לתקשר איתה, להשפיע עליה ועל תפקוד מערכת החיסון.
בסרטון הבא אני מתאר על קצה המזלג את העניין הזה שניתן באמצעות תהליך אימוני להשפיע על הפיזיולוגיה של האדם.

"גיא מסד חושף את הסוד בנוגע לאיך באמת הגוף שלכם עובד" - https://www.youtube.com/watch?v=WnBz6KGqV-w
תיהנו.

גיא מסד – תהליכים אישיים והרצאות לשיפור מצבי בריאות ולהחלמה
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