מבוא הספר "הטבלה המחזורית של עולם הצומח - מטריה מדיקה הומאופתית
מאת מיכל יקיר בשיתוף עם רונן לוי
מהי טבלת הצמחים?
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הטבלה מקשרת בין שלבי ההתפתחות האנושיים והסדר הבוטני ומתארת את החוקיות שבסדר, את הקו המנחה הכללי המנהל את קבוצות הצמחים - בדומה לחוקיות בטבלה המחזורית. הסדר הבוטני מקבץ את מיני הצמחים למשפחות וסדרות על פי יחסי קרבה מבניים וגנטיים בניהם, ולפי ההיסטוריה הידועה של התפתחותם - כלומר התקדמותם האבולוציונית. קבוצות הצמחים ניתנות לסידור כטבלה שציריה נבנים משלבי ההתפתחות האבולוציוניים בוטניים, ואלו מקבילים, בסדר מדויק, לשלבי התפתחות האדם: התבגרות מינקות לזקנה תוך קניית מודעות ועצמות. כל סדרת צמחים נמצאת בנקודת מפגש של טור ושורה ומקבלת את איפיוניה בהתאם למיקומה בטבלה. כלומר, התהליכים בעולם הצמחים ומקבילתם האנושית, הם שמכתיבים את התכונות האופייניות לכל משפחה ורמדי.
טבלת הצמחים מספקת מסגרת כללית של הבנה לגבי רמדיס צמחיות. מאחר והטבלה מתארת תהליכים ואיפיונים כללים של כל משפחות הצמחים, ניתן באמצעותה להבין, על פי מיקומן, משפחות קטנות, לדייק את המרשם ההומיאופתי עד לרמות של רמדיס קטנות ולא ידועות ולהבין פרובינג חדשים. אף את המקרה עצמו ניתן להבין ביתר עמקות על פי מיקומו בטבלה וכך להרחיב את הבנתנו במטריה מדיקה גם להבא.

בתוך כל אלו מתגלה הסדר המופלא אשר בבריאה.
 

 הספר עוסק בצמחי הזרעים בעלי הפרחים בלבד (צמחי הזרעים מרכיבים את הקבוצה העיקרית של הצמחים ואת רוב הרמדיס הצמחיות). הספר מתאר את התכונות המשותפות בכל סדרת צמחים, ותומך תכונות אלו  המטריה מדיקה מקוצרת של כל רמדי ורמדי מסדרות אלו - בהקשר למיקומן בטבלה.
במהדורה השלישית הוספו הדגמות של כמאה מקרים, נוספו משפחות צמחים ורמדיס שהיו חסרות קודם, הוספו פרובינג חדשים, הוספה הבנה ונערכו תיקונים ותוספות לרמדיס רבות - בשיתוף עם רונן לוי.
