מהי הומאופתיה

מאת: ד"ר מיכל יקיר RCHom, Ph.D 
ההומיאופתיה, כאמור, החלה בד"ר סמואל הנמן, רופא גרמני בן המאה ה-18. ד"ר הנמן הפסיק לעסוק ברפואה, אולם כאשר חלתה בתו ניסה בייאושו למצוא מה כן עובד. במהלך חיפושיו בדק תרופות וחומרים שונים וביניהם את תרופת הכינין, תרופה נגד מלריה, בניסיון להבין איזו השפעה תהיה לה עליו, כאדם בריא. הנמן גילה כי כאשר לקח את הכינין, הופיעו אצלו סימפטומים של מלריה מבלי שהיה חולה, שנעלמו כעבור כמה שעות. מתוך כך הבין כי חומר שיכול לעורר באדם בריא סימפטומים מסוימים, אפילו לזמן קצר, יכול אם הוא מספיק אקטיבי, לרפא את אותם הסימפטומים באדם חולה.

פעמים רבות, היו לחומרים אלו, שבחלקם הגדול היו רעילים, גם תופעות לוואי. היות והמוטו שהניע אותו היה "אל תזיק", ניסה הנמן לדלל את החומרים, והם באמת פחות הזיקו, אך גם לא הועילו. ואז הגיע הנמן לממצא, שכאשר הוא מנער חומר בין דילול לדילול, מתעוררים הכוחות שלו מחדש, כלומר, בכוחו לרפא את אותם סימפטומים שהוא מסוגל לעורר.

תהליך זה של ניעור החומר בין דילול לדילול נקרא דינמיזציה והוא נעשה בדקדקנות רבה על מנת שאפשר יהיה לחזור ולקבל בכל פעם את אותן התוצאות.

לחומר שנוצר מבקשת מיכל יקיר להקפיד ולקרוא בשם רמדי ולא תרופה. תפיסה זו מעוגנת עמוק בבסיס פילוסופיית הריפוי של ההומיאופתיה. 

"הנחת היסוד היא שיש כוח חיים,שהוא בריא מיסודו, והוא vital force, פשוט יצא מאיזון. כאשר יש לחצים בחיים שלך, פיזיים, רגשיים, סביבתיים, הם גובים מחיר מכוח החיים ואז הוא מצטמצם ובמקום למשול בכל הגוף הוא פשוט מתחיל להיסוג. האופן שכוח החיים נסוג הוא הקלקול שלו והוא מגלה את עצמו בסימפטומים. אני עצבני, יש לי כאבי בטן, יש לי מיגרנות 20 שנה, יש לי אלרגיה אביבית. בעצם זה קולו של כוח החיים שאומר לך 'אני לא בסדר'. אנחנו לא מטפלים במחלה בלבד בהומאופתיה, אלא אנחנו מטפלים אך ורק בכוח החיים, מחזקים אותו וכוח החיים מחזק את הגוף בשביל הבריאות שלו עצמו.

ברוב המקרים זהו תהליך והרבה פעמים החלק הקשה הוא שאנשים מצפים שאם הם הגיעו להומיאופת אז הריפוי צריך לקרות תוך שלושה ימים. יש להם אלרגיה במשך שבע שנים, אבל הם רוצים שתוך שלושה ימים הכול יתרפא. ונורא מתרגזים כשזה לא קורה. זה לא יקרה. יש לך 20 שנה מיגרנה, ייקח שנה-שנתיים עד שתתרפא. יהיה לך אולי שיפור של 70% תוך כמה חודשים, אבל להתרפא לוקח זמן.

מבחינה הומיאופתית, המחלות של האדם מתרחשות בסדר מסוים: קודם כל בעור, אחר-כך הרקמות הריריות, האף, הריאות, מערכת העיכול, בהמשך תתפתח פגיעה במערכת הרגשית ובמקביל במערכת המנטאלית. הגוף גם מבריא בסדר הזה.
"אם אתה יחסית בריא" מסבירה יקיר "אתה תחלה באף-אוזן-גרון. אם אתה לא בריא אז תחלה בקשב וריכוז, שזו המערכת המנטאלית. אם אדם בא עם בעיית עור ואני אתן לו טיפול, אז הגוף קודם יטפל במה שהרבה יותר חמור, שזה הקשב והריכוז. ייקח שנה וחצי עד שנגיע לטפל בעור. העור, מבחינת הגוף, זה יחסית לא הדבר הכי נורא בעולם. לפעמים לא קל להבין את זה. להומיאופתיה אין מה לעשות כאשר מדובר במקרה מורכב, כי בהומיאופתיה קלאסית, אני מטפלת רק באדם השלם ולא בסימפטום ספציפי בעור למשל".
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