איכותיות של מטפלת איך הרגשתי
יש בה המון חכמה, רגישות, אנרגיות טובות ומרפאות.

היא עזרה לי לחבור לעוצמה שלי.

אני מרגישה שכל טיפול איתה נתן לי משהו אחר, כמו ללמוד לאהוב את עצמי יותר ולקבל את עצמי.

היא יסודית, נותנת את עצמה מכל הלב ונותנת יחס אישי וחברי.

אסתר מטפלת קשובה ומחוברת, נותנת מעצמה את המקום המחבק והמכיל, מבינה ומקשיבה.

לאסתר יש יכולת הקשבה והכלה יוצאות דופן
גרמה לי לראות וללמוד דברים חדשים על עצמי.

הובילה אותי למקומות שבהם קיבלתי הבנות עמוקות על מחשבותיי, פחדיי והתנהלות שלי בחיי היום- יום.

האירה את עיניי וידעה בדיוק איך לומר את הדברים, נתנה לי מקום לקבל, לשאול, להבין את הרמה שבה אני מתקשה להבין, ועזרה לי לראות את התהליך מעיניים  שרואות לעומק ולרוחב את הסיטואציה שלי.

נתנה לי כלים רבים להתמודדות.

מטפלת מופלאה, שמייצרת מרחב נוח ומאפשרת לחשוף בפניה את הכול, על מנת לקבל טיפול עמוק ומקיף. ניתן לתת בה אימון מלא.

היא מקסימה, קשובה ואכפתית עם המון סבלנות, אופטימית ואמפתית.

הטיפול נעשה בשיחה אישית, הדמיה ובעזרת קלפים מיוחדים, שבהם תמונות של בעלי חיים. קלפים אלו מאבחנים במהירות ודייקנות את הצפון והטמון בתוך תת המודע, שזו דרכו היחידה להעלות חוויות אלו לתוך המודע ולספרן.

יצאתי למסע קצר ובו התחרשה סיטואציה, שעליה סיפרתי לאסתר. היא ידעה לתרגם את הסיפור הזה לתוכן מצוי בתת מודע שלי, ומכאן מצאה פתרון לבעיה.
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