פלדנקרייז    -האור בקצה המנהרה                          
 ‏16/03/2015 במקרה באופן מקרי בהחלט נקלעתי לשיעור פלדנקרייז ונפלתי שבי.
עסקתי בספורט כל חיי מגיל צעיר הרביתי בספורט כמו כדורגל וריצות  ואחרי גיל 30 עסקתי בריצות ,אופניים,שחייה והשתתפתי בריצות עממיות וחצי מרתון, כל זה אני מספר על מנת לחבר את הרצון לעסוק בספורט שזה בריא לתפיסתי  לגוף ולנפש והרצון להיות צעיר ובריא ל"נצח" ככל שניתן במציאות של ימינו עם כל הלחצים שמשפיעים על איכות החיים.
רוב ימי ראיתי בספורט אתגר למאמץ סיבולת גוף והנאה של הצלחה במשימות  .
לפני 5 שנים  בערך בגיל 60 הרגשתי כאבים במפרק ירך ובגב ולא הקשבתי נכון לקולות הגוף המשכתי בפעילות אמנם בקצב פחות הכאבים לא פסקו ויום אחד או יותר נכון בוקר אחד לא יכולתי כמעט לזוז הכאבים במפרק  הירך ניצחו את כוח הרצון והייתי צריך לחשוב מחדש מה עושים.
התחלתי בשיקום הגוף תוך כדי סבל רב, פיזיוטרפיה ופילאטיס שעזרו מאוד אבל הכאבים ליוו אותי ברמה בינונית ,הצליעה מורגשת והחיים זה לא מה שהיה.
צילום המצב ורופא מומחה אישרו לי ניתוח במפרק ירך ימני כמוצא יחיד ועכשיו אתה מחליט מתי לפי הכאב מתי תרצה לנתח.
במצב כזה עם הגב אל הקיר מחפשים יצירתיות  ומנסים למצוא תשובה אפשרית ומוכנים לנסות כל רעיון.
נרשמתי למועדון להגביר את פעילות השחייה המומלצת ועוד חוגים להתעמלות.
בסיום חוג פילאטיס מצאתי עצמי מול מורה לפלדנקרייז  בשם שרי ושאלתי האם פלדנקרייז עוזר לבעיות גב התשובה היתה  לא רק גב ואם תתמיד אולי נהייה חברים מאחר ונראיתי עובר אורח כנראה.
נשארתי לשיעור ולא אוכל לתאר את הרגשתי למרות הכאבים  שחוויתי תוך כדי חייכתי בגדול וידעתי שזה יכול לעזור למרות שלא יכולתי לצפות ליותר מדי במצבי .האמת רוב האנשים מגיעים אחרי שגופם עבר את כל העונשים אבל בתחושה שלי , לו הייתי מתחיל מוקדם יותר לא הייתי מדרדר עצמי לסבל וכאבים שפוגעים באיכות החיים.
בתחילה סתם נהניתי ואחרי כחדשיים שהתמדתי הרגשתי שינוי משמעותי בגוף .היום  לאחר 6 חדשים  של וותק זהו חלק חשוב מהחיים.
הפלדנקרייז בהדרכת שרי נתן לי מלבד החוויה של כל שיעור שאינו דומה לקודמו ומטפל בנקודות מסוימות בגוף בצורה יסודית ונותן לי תחושות חדשות בכל הגוף, כל שיעור הוא מלאכת מחשבת ועוזר לגמישות של הגוף  תנועה והליכה נעימה  יותר בקיצור חיים לגוף.
המלצות שלי  לכל אדם וספורטאי במיוחד היא לא לחכות להיות עם הגב אל הקיר ולדאוג לתחזוקה נכונה של הגוף בעזרת  הפלדנקרייז השינוי יורגש בוודאות.
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