מכתב המלצה עבור שרה לזרוביץ
הצטרפתי לשיעוריי הפלדנקרייז בהנחייתה של שרי לפני כחצי שנה (בהמלצתה של חברה).
שיעורים אל הפכו להיות חלק בלתי נפרד ממכלול הפעילויות שלי. כל שיעור מהווה התנסות חדשה וחוויה לשמה. המקצוענות של שרי לצד האמפטיה והרגישות הגבוהה שלה כלפי כל אחד ממשתתפי השיעור (כל אחד ומגבלותיו), משרים אוירה של נינוחות לצד אתגרים פיסיים חדשים.

נראה כי כל שיעור מתוכנן בקפידה ומוביל את המשתתפים באופן הדרגתי לשיפור ושכלל רמת התנועתיות והתרוממות הרוח.

השיעורים על שרי מקנים לי חוויה פיסית ורוחנית כאחד.
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