במלחמה אין מנצחים
מה קורה במצב כזה? אנשים ונשים מתחילים לחפש את השלום, מתפללים אליו. כמהים לקראתו. מצפים לו.
פעם שאלו את ברט הלינגר, ממציא שיטת הקונסטלציה המשפחתית, המערכתית, מה המשמעות של המילה שלום בעיניים שלו. תשובתו הייתה: "לאחד מחדש את החלק המתנגד, לחלק השני". "לתת הכרה, לשני הצדדים, לחלקים, שלא קיבלו הכרה". 
"שלום מגיע, כאשר המקור, שגרם למלחמה מכל צד, מתאבל על הקורבנות של הצד השני,  ומתאבל על הסבל שגרם לצד שני".
"כאשר הפעולות האלו, נעשות מתוך, אמת פנימית ומתוך כוונה אמיתית, של הנשמה, אז מגיע שלום פנימי ורגיעה אמיתית".
האם קיים שלום מלא באמת, בין בני אדם? מה יכול להביא שלום אמיתי? מה מביא שלום? אילו תנועות גוף, מביאות שלום?
שאלות חקר פילוסופיות מעשיות, שניתן לחקור ולחוות, בעזרת גופנו ורגשותינו, בתוך תהליך קונסטלציה משפחתית, מערכתית וקולקטיבית. פעילות כזו, מתבצעת, כאשר קבוצה של אנשים ונשים, מתכנסת ביחד. מנחה מיומן או מיומנת, מעולם הקונסטלציה המשפחתית,מאפשרים, לציבור המשתתף, לנוע, לשיר, לרקוד ובעצם להרגיש בעזרת הגוף את השלום הפנימי ולהביא אותו, גם ללא מילים.
מפגשים מהסוג הזה, מתקיימים במרחב שלי, בכפר יונה, מפגשים וכנסים, ובכל מקום מרחב איליו, מזמינים אותי.
יש בי רצון גדול, לעזור לאנשים ונשים, לגלות אור פנימי ולהביא לשלום, קודם כל בתוכנו. שלום ופיוס, רגיעה ושלווה, חמלה ואהבה. א מ ן
מאיה מיכל מנדל, 
מטפלת רגשית, הילרית ומנחת קונסטלציה משפחתית מוסמכת, מורה ומדריכה
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