כיצד לייצר תקווה בתוכנו, עם עולם הקונסטלציה הקולקטיבית
תקווה מה היא?
רגש, תחושה, מצב חשיבתי, מצב רגשי, מצב תחושתי.
בתוך תקווה מסתתרת הסקרנות והאופטימיות, גם הן מצבים, שאפשר להרגיש ולחוש אותם. המח יודע לפרש את המצב הרגשי, הזה ושולח חומרים כימיים מרפאים לכלל הגוף. כאשר אישה מסתכלת בתקווה קדימה, היא תמיד תמשיך את תנועתה הלאה.
התקווה היא זו, שמחזיקה את העם היהודי מאז דורי דורות, בכל מה שקרה ובכל מה שלא קרה וכמובן כל מה שעתיד לקרות. התקווה משאירה מאחוריה את האכזבה, והצער והייאוש.
התקווה היא כמו עובר ברחם אימו, חושבת ומרגישה את העתיד, מין גשר מחבר בן עבר לעתיד. האם מחזיקה את ההגשמה בבטנה, כמו את העובר.
כל השנה האחרונה העם שלנו, המדינה ובכלל העולם, עבר טלטלה, בעקבות המלחמה בארץ.
בקונסטלציה משפחתית, מערכתית וקולקטיבית, ניתן להדהד ולהרגיש ביחד את כל הרגשות והתחושות, שחווינו בשנה החולפת, במרחב משותף. אנשים ונשים מייצגים מהדהדים, קולות שונים ומנוגדים.
כל מי שמשתתף בקונסטלציה קולקטיבית, יכול להיכנס למרחב עם חוויות מסוימות, לגבי המושג תקווה, ולצאת עם תחושת חוויה אחרת. אנחנו מרגישים ביחד את העבר יכולים, לדמיין את העתיד וביחד, ליילד את החלום הטוב שעדיין לא קרה. יצירת מציאות קולקטיבית קוראים לזה.
בקונסטלציה קולקטיבית, נזמין את החוויות ואת התקווה.
לכל אדם ואישה, ישנה אפשרות לחוש ולהרגיש, להשמיע קול לנוע בקצב ותנועה שונים, במרחב כזה. לאחר שבחרנו את המושג או הרגש אותו אנחנו רוצים לבדוק מתוך סקרנות, על ידי הייצוג שלנו, אז קורה הקסם ומתחילה התנועה. נוצרות דמויות ונירקמות, מערכות יחסים חדשות, במרחב המשותף. מבנים חדשים נולדים וסדר חדש נוצר במערכת.
את החוויה שעוברים המשתתפים והמשתתפות, הם לוקחים איתם כצידה, לדרך החיים האמיתיים.
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