מה הקשר של הקונסטלציה המשפחתית והטראומה בה אנחנו נמצאים, כעם ומדינה?

כל השנה האחרונה אנחנו כעם ומדינה, מרגישים גם אם לכאורה לא מודים, בזה.
אנחנו בתוך ״עין הסערה״ של הטראומה. אי אפשר להגיד שסיימנו את הטראומה, וכעת הסימפטומים הם ״פוסט טראומה״. אנחנו חווים עדיין את התופעה, בכל מיני מישורים בחיים.
ההשפעות מורגשות בתוך המערכת הזוגית, במשפחה, במערכת יחסים עם הילדים שלנו, השכנים שלנו, הסביבה הקרובה הסביבה הרחוקה, מערכת יחסים עם קולגות בעבודה, עם האנשים ונשים ברחוב ובחנויות והכי קשה זו מערכת היחסים, בין הנהגים והנהגות על כבישי המדינה.
יש הטוענים שהטראומה הכללית החלה, עוד בתקופת ״הקורונה״.
אם כך, יש לנו כבר חמש שנים של ״מסע טראומתי״.
אפשר להתעלם מהנושא, להתנתק ולהמשיך הלאה.
אפשר להישאר צמודים לטלויזיה ולהעשיר את הנפש שלנו, בפחדים וחרדות.
ואפשר גם אחרת.
לי זה קרה:
פתאום הגיעה הארה, תוך כדי התהליך, ההבנה שחלק, מהדיכאונות, שאנחנו עוברות, עוברים הוא לא שלנו, אלא של סבתא או סבתא רבתא.
זה קורה בתוך שדה הקונסטלציה המשפחתית.
הרגע הזה שנהיה יותר קל, כאילו ירד מאיתנו משא של כמה טון, זה רגע מכונן, יישאר בליבנו לעד.
בשניה בה מתגלה, האמת בבהירות, שאנחנו מחזירות, ומחזירים, לסבתות, ולסבים, את הכאב שלהן, שלהם מסתובבות, ומסתובבים לעתיד שלנו, זו הקלה עצומה והנשימה חוזרת.
כשאנחנו מבינות ומבינים, שהסטרס הגדול וההסתגרות מפני החברה, הם בעצם, שחזור של ההתנהגות, של משפחותינו, מתקופות רדיפה אחרי היהודים, באירופה ובארצות המזרח. לצערנו תקופת השואה, היתה מזעזעת, יחד עם זאת, היו תקופות עתיקות נוספות של פרעות ביהודים, וקהילות נאלצו לברוח: מספרד, עיראק מרוקו וכו׳…
כשמבינים ומבינות, שהסטרס היה כבד מנשוא והוא בכלל לא שלנו היום,
הגילויים המדהימים הללו, עולים תוך כדי חקר בתוך תהליך הקונסטלציה המשפחתית ומשחררים עול כבד.
הרבה סודות משפחה מתגלים, בתוך תהליך קונסטלציה משפחתית:
כמו הריונות שקטים, תינוקות שלא נולדו, ילדים שנפטרו, ממחלות בפולין, עירק או בארצות מוצא אחרות.
כשאנחנו מבינות ומבינים, שבעצם כל מה, שאנחנו מחפשות, ומחפשים בחיינו, היא אהבת אם, שלא נקבל אותה, כי האמא מנסה לקבל אהבה מאמא שלה, שעדיין מתאבלת על יקיריה שאבדו ולא נקברו.
הרצון של הסבתא להתחבר לילדים המתים שלה, משוחזרים בהתנהגות הדיכאונית של הנכדה.
כשהנכדה מתחילה עבודה בקונסטלציה משפחתית ומשתחררת מ״התיק״ הכבד רגשית של סבתא, הנכדה לפתע מתחילה לנשום, כאילו שיחררה אבן, ששוקלת כמה טונות, מעל הלב.
הגילויים הללו מרתקים ומרפאים.
מחלות נפשיות כמו ״סכיזופרניה״, יושבות על רצון גדול של הילד או הילדה, להחזיר אהבה בין הוריה, כאשר כל אחד מההורים, ״כלוא״ בטראומה של עצמו. הקושי הרגשי להחזיק את הכאב גם של אמא וגם של אבא ולהתעקש לחבר ביניהם, מזעזע את הנפש ומפצל אותה.
כאשר אחד ההורים או שניהם, בנפרד, בוחרים לעבור תהליך קונסטלציה משפחתית, מיד מרגישים את הרגיעה הנפשית, אצל הבת החולה.
ילדים וילדות מוכנים להקריב את חייהם, עבור ההורים שלהם, כדי לחוות אהבה.
אני כאן בדיוק לחקור אתכם, את החיים, בשותף ולהביא, רפואה לנפש.

מוזמנות ומוזמנים לטיפול פרטני,או טיפול קבוצתי, בעזרת הקונסטלציה המשפחתית.

מאיה מיכל מנדל
מטפלת רגשית בנערות ונשים. הילרית ומטפלת מוסמכת בקונסטלציה משפחתית.
לפרטים נוספים:
0528802386
🙌🐬🙌

אודות:
https://www.mayamichal-healing-therapy.com/

https://mayamichal-sfc.com/

