קונסטלציה משפחתית, נכנסה לחיינו.
מה זו קונסטלציה משפחתית? בתרגום פשוט פירושו: "העברה בין דורית". 
איך פותחים, את פלונטר החוטים, את סבך אילן היוחסין שלנו ומארגנים את חיינו מחדש?
בואו נדמיין לרגע, חזרה בזמן וגילוי טראומה, שעברה אלינו מדור לדור, ונמצאת, כרגע, כענן מעל ראשנו. הערפל הזה, מפריע לכל מערכות היחסים שלנו ואנחנו בכלל לא מודעים לו, בחיינו הנוכחים.
זה הוא הבסיס לקונסטלציה משפחתית, שיטת הטיפול שתופסת תאוצה, בישראל ומאמינה, שדי. אן. איי רוחני עובר בתורשה בין הדורות.
בתוך תהליך קונסטלציה משפחתית, אנחנו מזהים את "ענן הערפל", מעל ראשנו. נותנים לו הכרה וכבוד ומכירים בו. לאחר מכן הענן מקבל זכות להתגלם, לכמה וכמה ישויות, אנשים ונשים, שהיו חלק מהמשפחה בעברנו. דמויות שעולות, מהשדה האנרגטי, שנוצר. דמויות, שזו כנראה הפעם הראשונה, שהן מקבלות מקום והכרה בחיי המטופל או המטופלת. חלק מהדמויות שמרו סודות, שמרו טראומות בן שבע לעשר שנים, דורות אחורה. הדמויות האלו, נמצאות בתוכנו, בתוך תת המודע של כל אחד ואחת מאיתנו. בתוך תהליך הקונסטלציה המשפחתית, הדמויות הפנימיות, מחיי המטופל או המטופלת, מקבלות את הזכות,לעבור מהתת מודע לתהליך מודע. הדמויות מתחילות לנהל מערכת יחסים ותקשורת ביניהם. הסרט של החיים, של המטופל או המטופלת, עולה על הבמה, לזמן קצר ומקבל ריפוי. התהליך קסום ניסים קורים, באותו רגע.
לדוגמא: סבתא שכל חייה ניסתה, לקבל יחס ואהבה, מאמא שלה ומעולם לא קיבלה, שומעת בפעם הראשונה, את אמא שלה אומרת לה: "אני אוהבת אותך". 
הנכדה או הנינה (המטופלת) בהמשך הדורות, צופה בחיבור אהבה, מחודש של הסבתות, שושלת הנשים שלה, מהעבר. זה הרגע, מה שהוא רגשי, נרגע בתוכה. היא לא צריכה יותר, לשאת את הכאב של סבתא.
השיטה הובאה למערב על ידי ברט הלינגר. מבוססת על פסיכודרמה, גשטלט, פסיכותרפיה ועוד שיטות מעולם הפסיכולוגיה, התחברו למנהגים ופעולות שבטיות, של שבטי הזולו באפריקה. החיבור לטבע לצומח למוסיקה, לתנועה, הרמוניה ביניהם, ממקום רגשי, בשפת הלב.
מה הוא התהליך של, ״קונסטלציה משפחתית מערכתית״?
במהלך הטיפול הנבחר: פרטני או קבוצתי: המסרים העולים מתוך ״שדה התופעות" - השדה הפנומנלי. מטופל או מטופלת, מעלים בעיה, השדה האנרגטי, מציע דרך התבוננות שונה ופתרון מעשי. זה הוא תהליך של שעה וחצי, לפעמים שעתיים. המטופל או המטופלת, יכולים להיות פסיבים, ולהתבונן בחייהם, שקמים לתחיה, בתלת מימד (בעזרת מתנדבים והמתנדבות, נכנסים לשדה האנרגטי, לייצג, חלקים מהחיים, של המטופלים, חלקים מרגשותיהם, חלקים מהפחדים שלהם, חלקים מהחלומות שלהם וכו׳).
בארץ התפתחה השיטה, לעבודה עם בדים, נציגים ונציגות, או עבודה רק עם הבדים, העשויים מלבד.
יש שיטה נוספת בה המטופל, שותף פעיל בתהליך. המטפל הוא בעצם, ״מנחה ומאפשר" והתהליך קורה במרחב מוגדר מראש. 
בטיפול פרטני, המטופל, הבדים והמטפל עוברים סשן בקליניקה, בצורה פרטית. אני ממליצה על שני התהליכים, הם דומים ושונים גם יחד, מבחינת החוויה של מזמין או מזמינות הקונסטלציה המשפחתית.
תוצאות התהליך: סדור המערכת המשפחתית, הפנימית מחדש, הכרה בקיים, החזרת שיווי המשקל בין נתינה ללקיחה, הבנת החלקים השייכים למערכת, שחרור כבלים בין דוריים, מהעבר המשפחתי. תוך כדי התהליך, נעצרת העברה בן דורית, ברמת די.אן.איי רוחני. 
בסיום התהליך, משתחרר האדם להגשמת חלומותיו,  לראיית חזונו, והגשמת תפקידו, בעולם.
השיטה מעוררת מעשיות, והגשמה עצמית, דרך תהליכים רגשיים פשוטים, תוך חזרה לטבע ולתנועה ממקום של הרגש, באהבה.
מאיה מיכל מנדל
מטפלת רגשית לנערות ונשים, הילרית ומטפלת מוסמכת לקונסטלציה משפחתית.
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