שירי ארוני - במה אני עוסקת
* פסיכותרפיה אינטגרטיבית

* תרפיה וטיפול באומנות

* טיפול פרטני וקבוצתי בשולחן מים וחול
* מיינדפולנס

* הדרכת הורים

* יועצת חינוכית

* טיפול ואימון אישי
* טיפול פרטני קצר מועד באומנות
* הנחיית קבוצות תמיכה שונות

מוסדות לימוד שבהם למדתי

תואר ראשון במדעי החברה וחינוך (B.ed) , תעודת הוראה למורה בכירה באזרחות , עובדת חינוך בהתמחות בחינוך וניהול בקהילה - מכללת אורנים.

תואר שני בייעוץ חינוכי (M.ED) מוסמך בחינוך, מכללת אורנים.

תעודה במנהל עסקים ויזמות עסקית, "המכללה למנהל ". הכשרת מנהלים או יזמים במטרה לפתיחת עסק עצמאי.

הקניית ידע בנושאי שיווק, פרסום, שפת-גוף, הנה"ח, דיני עבודה וחוקי העסקה בישראל.

תעודה בגישור, מכללת גומא המרכז הישראלי לגישור ואימון.

קורס מנהיגות נשים מוניציפאלית , מטעם רשות משרד מעמד לקידום האישה בלשכת ראש הממשלה .

לימודי תעודה בהנחיית מיינדפולנס, מכללת אורנים. התמחות בהנחיית מיינדפולנס לילדים ובני נוער בעיקר במרחב החינוכי לימודי תעודה בטיפול ותרפיה באומנות, מכללת ביטוי בע"מ. הכשרת מטפלים באומנות בשיטת נוביצקי.

לימודי הסמכה טיפול בשולחן מים, AquaTip.

פסיכותרפיה אינטגרטיבית יצירתית בגישת cbt ( לקראת סיום) מכללת ביטוי בשיתוף עם המכון טכנולוגי HIT חולון

הרצאות וסדנאות בתחום הנגישות

קהל היעד שלי
מטפלת בילדים בבית ספר יסודי, מתבגרים ומבוגרים.
מטופלים וחולים שונים, חולים כרוניים / מחלות שקופות דלקת מפרקים, מחלות אוטואימוניות, פיברומיאלגיה, זאבת, קרוהן ועוד.

תחומי עניין עיקריים:
מחלות כרוניות, נכות, מוגבלות, דלקות מפרקים, מחלות, פיתוח אישי, אימון אישי, סדנאות, הרצאות, הנחיית קבוצות, קורסים, אומנות, מיינדפולנס, טיפול בשולחן מים.

הקהל שלי מחפש מטפלת שתדבר אליו בגובה העיניים, שתבין את הצרכים, ותדע לתת את הפתרון ותפירת חבילה טיפולית המתאימה שתענה בדיוק על צרכיו. 

גלריית תמונות 

מטפלת בעלת וותק של מעל 20 שנה
 
אני רוצה לעזור לאנשים בעלי מוגבלויות ובעיקר לחולים כרוניים לשפר את איכות ורמת חייהם מרמת המיקרו למקרו.
מתוך ניסיון החיים האישי שלי, ההתמודדויות היומיומיות וההצלחה איתם בעשור האחרון, הראייה שלי רחבה יותר ואני יודעת מה אני יכולה להציע לאנשים המתמודדים עם אותן המגבלות.

עם הזמן החל לבעור בי הרצון לצאת לדרך עצמאית, הרקע האישי שלי וההבנה המורכבת שיש לי בחיים של אדם נכה מעניקים לי את היכולת ואת הכלים לעזור לאנשים לשפר את רמת חייהם.
את הדרך והשיטה הייחודית שלי, אני מעבירה בקבוצות ומפגשים טיפוליים כגון: תרפיה באומנות, דמיון מודרך - מיינדפולנס, ייעוץ אישי פרקטי לחיים.
בעולם שלי השמיים הם לא הגבול ומשם נוצר המיזם להקמת קליניקה טיפולית אשר מתמחה ומתמקדת בעיקר בחולים כרוניים מגילאי ילדות פלוס ומבוגרים כאחד, ללא הבדל בדת , גזע או מין.
בקליניקה שלי כולם מתקבלים בברכה מתוך רצון לעזור, להשפיע ולייצר רמת חיים אחרת טובה יותר.

לאן אני שואפת להגיע ולהתפתח?
בניית סדנאות, הרצאות ותוכניות לימוד והכשרה.
מעבר למקום פיזי גדול יותר והקמת מרכז שיקומי טיפולי אשר יתמקד בגוף ובנפש.

מה מיוחד דווקא בעסק שלי ? 
הקליניקה נגישה ונוחה, מעבירה תחושה של מקום בטוח, בית שקט לרגע . 
הידע הרחב שלי בתחום שבנוי על ניסיון אישי.
- אבחון צורכי המטופל ומציאת פתרון התפור לצרכיו.
- ההתמקדות בחולים כרוניים! יש עוד מטפלים בארץ אשר מקבלים חולים כרוניים אבל לא כאלו שמתמקדים בעיקר באוכלוסייה זו או מגיעים עם רקע ספציפי כמו שלי.
- אני מאמינה מאוד בשירות שלי.
- מרצה בעלת ניסיון וגם מנחת סדנאות מנוסה.

שירי ארוני - גישות ודרכי טיפול


טיפול באומנות 
זהו כלי טיפולי בעל עוצמה רבה, שקיים כבר כמאה שנה. הוא מהווה חלק מטיפול בהבעה ויצירה ומתבסס על תיאוריות פסיכולוגיות ומחקרים, שקושרים בין האינטלקט לביטוי האומנותי המעשי.
הטיפול מתבצע במגוון כלים, כגון: ציור, רישום, שולחן חול, פיסול, אומנות פלסטית, פסיכודרמה, תנועה, כתיבה, מוזיקה ותיאטרון בובות.

טיפול באומנות בשיטת נוביצקי
שיטה בינלאומית מצליחה לטפל ולאמן באמצעות אמנות מרכז נוביצקי נחשב לחלוץ בתחום לימודי הטיפול באמצעות אמנות. האמנות ככלי מעניקה הזדמנות להגיע לתובנות ולדיאלוג פנימי פתוח ונטול עכבות או תיווכים של מנגנוני ההגנה. קורס טיפול בשיטת נוביצקי באמצעות אמנות נועד להעצים את המטופל, ולהעניק לו מקום מיוחד שבו הוא יכול להתפתח ולשגשג ולא פחות חשוב מכך – ביטוי אישי, מנטאלי ונפשי.
שאלה: האם טיפול בשיטת נוביצקי באמצעות אמנות מתאים רק לאמנים?
בוודאי שלא. לא חייבים להיות ציירים, מעצבים או פסלים מוכשרים בשביל להתנסות בסוג כזה של טיפול ולהצליח. המטרה בטיפול באמנות היא לא ליצור יצירת מופת אמנותית כי אם לחקור ולהכיר את האני הפנימי שלנו, ובעזרת טכניקות הבעה אמנותיות שונות לצמוח, לגדול, לקבל שינויים ולחולל אותם. מתאים לטיפול קבוצתי וכן לטיפול אישי וניתן ליישמו בכל גיל.

פסיכותרפיה אינטגרטיבית יצירתית בגישת CBT
עולמנו משלב באופן יומיומי ותמידי עולמות תוכן שונים שמקיימים ביניהם אינטגרציה. מתוך כך נוצר צורך ועוצמה רבה בטיפול האינטגרטיבי יצירתי. אומנותיות ויצירתיות מכילות תפיסות אינטגרטיביות עמוקות בנפש האדם. בימינו על המטפל להיות בעל כלים מתאימים לטיפול בהתאם לאוכלוסיות, גילאים, מגזרים, מגדרים וכו'.

גישה פנומנולוגיה
תיאוריה בפסיכולוגיה, המדגישה את חשיבות החוויה האישית של האדם. איך האדם מפרש ותופס, מבחינה אישית וסובייקטיבית, את העולם. לפי גישה זו, כל אדם הוא ייחודי בפני עצמו ויש להתמקד בהבנתו ובתפיסתו הייחודית את התנסויותיו וחוויותיו בעולם.

טיפול בשולחן מים
טיפול במשחק במים הינו שיטה ייחודית אשר פותחה כטיפול אינטגרטיבי באומנויות ומשחק, גישה זו משתמשת במים כמדיום מרכזי להבעה יצירה וריפוי.
"כל בני האדם בעולם מכילים בגופם 70% מים ומה ששונה בין בני האדם זו רק "האריזה". מה שהופך אותנו למי שאנחנו אלו הם הזיכרונות והדמיון היוצר -הם מהווים גם את הכוחות שלנו, אך גם את המכשולים שלנו, באמצעותם ניתן לרפא את האנושות" (יעל ליבנה). 

מיינדפולנס
קשיבות – מודעות מכבדת ונטולת שיפוט. זהו תהליך פסיכולוגי של הבאת תשומת הלב באופן מכוון ובלתי שיפוטי לחוויות שמתרחשות כאן ועכשיו, תוך קבלתן.
הקשיבות התפתחה כשיטה טיפולית החל משנות ה-70 ע"י פרופסור ג'ון קבט-זין וממשיכי דרכו, שהתבססו על עקרונות מדיטציה ובודהיזם.
השיטה מאפשרת להכרת תבניות תגובה אוטומטיות ומפתחת מודעות ויכולות בחירה. האימון והתרגול במיינדפולנס מאפשר את היכולת להיות במקום ובמצב שבו אנו נמצאים ברגע הנוכחי, התבוננות במצבי תודעה שונים והפחתת שליטה, ויוצר שינוי במערכת היחסים שלנו עם הסבל האנושי.
התרפיה הדיאלקטית ההתנהגותית, מאפשרת לאדם לאמן עצמו בכישורים שיועילו בהגברת הקשיבות והם: להביט (להיות מודע לרגשות ולמחשבות שלך), לתאר (להיות מסוגל להגדיר במילים את המצב הרגשי שבו אתה נמצא, לעצמך ולאחרים), להשתתף (היכולת להיות מרוכז ונלהב באותה פעילות שאתה עוסק בה ברגע נתון בהווה), לא להיות שיפוטי (לבצע פעולה בלי לתייג אותה כטובה או כרעה, כראויה או כלא ראויה) ולהתמקד בדבר אחד בלבד פעילות אחת בזמן נתון.
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