יעל אפלבוים כליף.


מורה ומטפלת בשיטת "פלדנקרייז" ושיטת
"שלהב – Child'Space".ניסיון מעל 30 שנים.
שיטת פלדנקרייז – פעילות גופנית להרחבת מגוון האפשרויות ויצירת קשרים תנועתיים חדשים: לשכלול היכולת, החלמה ומניעת נזקים גופניים.
התראיינה בתוכנית "הבראה" בהנחיית טל מן בערוץ 2,

לפתוח בדקה ה- 25:00 .

מצורף קישור לצפות בכתבה:

http://www.mako.co.il/mako-vod-keshet/health-s1/VOD-c8bf74e08a57431006.htm&Partner=autoComplete-/tv-health/articles
