על שיטת "שלהבChild'Space " 
תוכנית מס' 47:
יעל אפלבוים כליף
מורה לשיטת פלדנקרייז מתמחה בעבודה עם ילדים ותינוקות, אסיסטנטית של דר' חוה שלהב
בשיטתה: Child'Space   - ליווי תמיכה והעשרה  התפתחותית לתינוקות והוריהם.
שיטת פלדנקרייז והקשר לגיל הרך ולשיטת שלהב-Child'Space
אנו צריכים להתייחס לבני הגיל הרך מתוך ההתבוננות,ההקשבה והבנה בצרכיהם האישיים ולא מתוך הצורך להשיג משהו.
שיטת פלדנקרייז מתבססת בעיקרה על  צפיה מעקב  והתנסות אחר התפתחותו המוטורית של התינוק.
ד"ר משה פלדנקרייז צפה וחווה בעבודתו עם תינוקות את הדרכים שבהן הם מתמודדים מול מגבלות ומול כוח הכובד לצורך בניית אבני הדרך שלהם: איך הם מעבירים משקל, איך הם משתמשים באברי גופם להשענות ולתנועה, איך הם מתהפכים באופנים שונים, ואיך מגוון התנסויותיהם, כוח רצונם וסקרנותם דוחפים אותם להתהפכות, לזחילה, ומשם לישיבה, לעמידה ולהליכה. איך מתנועות אקראיות מתפתחת תנועה כוללת, משוכללת ומכוונת אשר משרתת את צרכיהם ורצונם, ואיך ממצב של שכיבה וחוסר אונים, הם מגיעים לעמידה מאוזנת ויציבה על שתי רגליים. הוא עבד בעצמו עם ילדים בעלי מגבלות קשה אשר עכבו את התפתחותם כמו: אוטיזם, שיתוק מוחין, ניווני שרירים וכו'..
ולמעשה ההתבוננות בהתפתחות המוטורית של התינוק היתה אחד המרכיבים היסודיים לפיתוח שיטתו – שיטת פלדנקרייז
דר' חוה שלהב  שהיתה אסיסטנטית של דר' משה  פלדנקרייז למעשה  היא שפיתחה  שיטה 
שמבוססת על התיאוריה של פלדנקרייז, שיטת "שלהב ”ChildSpace   שבה עוקבים מלווים תומכים  ומעשירים את התפתחות התינוק מלידתו - בודקים האם ההתפתחות מתנהלת על פי אבני הדרך הרצויות , האם אין דילוג על שלב התפתחותי חשובשעלול לגרום בעתיד להתארגנות גופנית כזאת שעלולה לעכב את ההתפתחות ובכך לפגום בדימוי העצמי, ובביטחון העצמי בהתפתחות המוטורית, הקוגניטיבית והריגשית. במפגשים  עם התינוקות מושם דגש על גירוי כל המערכות המשתתפות  בהתפתחות: מערכת שיווי המשקל, המערכת הרגשית הקוגניטיבית, האוריינטציה והחושים. המפגשים הם באווירה נעימה  ותומכת תוך שילוב תנועה, דיבור מגע ומשחק.  שילוב ההורים בתהליכים אלו מהווה מרכיב מרכזי בעבודה עם התינוק מפני  שהשפעתם על התפתחות התינוק היא מכרעת. 
ככל שנקדים בסילוק תבניות התנועה אשר מעכבות את ההתפתחות וככל שההתערבות מתבצעת בשלבים מוקדמים יותר,  כך יכולת ההשפעה על ההתפתחות גדלה ונוכל למנוע שיבושים אשר עלולים להתבטא בעתיד בכל גיל.
יסודות השיטה: 

· ההתפתחות המוטורית והחושית-(שימוש בכל החושים) בינקות היא התשתית למימוש הפוטנציאל המלא של התינוק לכשיהפוך לילד ולאדם בוגר.
· המגע העמוק אשר נותן תחושה  פרופריוספטית ודרכי מגע  מגוונות אשר נותנות גרוי ומתאימות לצרכים האישיים של התינוק הם מרכיבים יסודיים בשיטה.
· על מנת שתתרחש התפתחות תקינה – התינוק זקוק לסביבה התפתחותית תומכת ובעלת גירוים  המעוררים סקרנות ומעודדים תנועה (הכוללת את הוריו ואת הסביבה)
· התינוק לומד ומתפתח באמצעות למידה חוויתית והנאה מניסיונות וחזרה על פעולות.
· ככל שהרפרטואר התנועתי יהיה רחב יותר, מגוון האפשרויות והיכולות יגדל אצל תינוקות וגם אצל בני אדם בוגרים.
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מדריכה בשיטת "שלהב – Child'Space "( על בסיס התיאוריה של ש. פלדנקרייז)- לליווי והעשרה התפתחותית ..                          

הסמכה בין לאומית בשיטת "פלדנקרייז".                                     

טלפון: 072-2285461

