הערסול וחשיבותו להתפתחות תקינה
מאת יעל אפלבוים כליף   
מדוע חשוב לערסל את התינוק בחודשים הראשונים לחייו
בערסול התינוק נימצא בתנוחה מוכרת –תנוחה עוברית, בה  היה שרוי במשך תשעה חודשים ברחם אימו. כניסה הדרגתית לעולם החדש מאפשרת תחושת ביטחון החשובה לאורך כל שלבי התפתחותו. 

תנוחת הערסול מעניקה לתינוק הזדמנות להשתלב בהדרגה בעולם שמחוץ לרחם – (מסביבה  רגועה ושקטה,לסביבה הומה ומלאת גירויים) וכשהמעבר הזה נעשה בהדרגתיות, הוא ימנע מצבים כמו:  אי שקט, בכי ממושך, קושי בשינה, חוסר תיאבון, יציאות לא סדירות ועוד...

כשמערסלים את התינוק במנשא מיד לאחר הלידה-התינוק מתרגל ומתמסר לתנוחה בהנאה רבה. מצב זה אף נוח לאם וכשנוח לאם-התינוק רגוע יותר.

בתנוחת הערסול התינוק נימצא בהרפיה  - תחושה של ציפה,כמו כן הערסול מלווה בעוד חוויה חושית שהיא תנועתו וקולו של ההורה. במצב זה מרחק פני התינוק מפני ההורה הוא בדיוק המרחק שתינוק בראשית חייו יכול לראות ולקלוט - דבר אשר תורם מאוד לתקשורת בין ההורה והתינוק.

כשהתינוק שוכב בתוך המינשא במצב של ערסול הוא  ממפה את גופו ע"י כך שמקבל מגע(פרופריוספטיבי) עמוק בכל אברי גופו ובכך הוא  חש ולומד את עצמו. שהמגע מתורגם במוח למשהו קיים - זה  ייתן גרויי לביצוע תנועות באותם אזורים המקבלים את המגע ויותר מאוחר תנועות אלה יהפכו לפעולות המשמשות אותו להתפתחותו.

בתנוחת הערסול בחיקו של ההורה-תוך כדי תנועת ההורה, ישנה אפשרות לתינוק להתכנס בתוך עצמו, לפתח את עולמו הפנימי ולגלות את הידיים שלו, להכניס אותן לפה ולהרגיע את עצמו לבד. הוא לומד להכיר כך גם את הפה שלו, ולפתח את החלק האוראלי שדרכו למעשה הוא מזהה יותר מאוחר את הסביבה.(הכנסת צעצועים לפה וכד').  

גופו של תינוק אשר לא נימצא בתנוחת ערסול בחודשים הראשונים לחייו, במקרים רבים יפתח תבנית אקסטנסורית (אוירון) שהיא תבנית של הזדקפות יתר:  הגב נוטה להיות ישר, נוקשה וזקוף.

אף המפרקים: ברכיים מפרקי ירכיים וכתפיים לעיתים נשארים במצב נוקשה - דבר שעלול לעקב  את המשך השלבים ההתפתחותיים כמו: התהפכות,זחילה, מעבר לישיבה, מעבר לעמידה וכד'. 

נוקשות זו, עלולה לפתח תבניות פעולה לא יעילות אשר מלוות בכוח. תבניות פעולה המלוות בכוח  - הן מעייפות ומעקבות את הרצון להמשיך לחקור ללמוד ולהתפתח.את ה"כוח" הדרוש כדי לזחול ולהגיע אל הצעצוע התינוק חווה  אי הצלחה - מתפתחים תסכולים,חוסר ביטחון וחוסר מוטיבציה לעשות פעולות  ולהתפתח(מה שנחשב בעיני ההורים לעצלנות) 

בנוסף,העצמות והמפרקים אינם מקבלים תמיכה מספקת – דבר שעלול לפתח טונוס שרירי לקוי.  

בתנוחת הערסול במינשא – ידי ההורה חופשיות לפעולה, דרך נוחה להרגעה,לניידות ולהנאה מקרבת התינוק לגופו.

לסיכום: רצוי מאוד וכדאי להשתמש במנשא בתנוחת הערסול, לתחושת ביטחון, לפיתוח דימוי עצמי חיובי לתקשורת טובה בין ההורה והתינוק ולהתפתחות מוטורית,רגשית וקוגניטיבית תקינה.  

כתבה: יעל אפלבוים כליף   

מדריכה בשיטת "שלהב – Child'Space "( על בסיס התיאוריה של ש. פלדנקרייז)- לליווי והעשרה התפתחותית ..                          

הסמכה בין לאומית בשיטת "פלדנקרייז".                                     

טלפון: 072-2285461
