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מכתב הערכה לג'ויס 

ג'ויס הגעת אליי כמו מלאך מהשמיים. לא ידעתי עד כמה הייתי זקוקה לך. 
כשהתחלנו את הטיפול הייתי ספקנית. חשבתי מה כבר היא תוכל להועיל אם ברחתי 
ונמנעתי מטיפולים כאלה ואחרים במשך שנים ארוכות.
אבל את עם הסבלנות שלך והאופטימיות הנצחית שלך עזרת לי להוריד את מפלס החרדות. לאט 
לאט ירדה המועקה מהלב ומהראש, נחשפתי לעיוותי חשיבה שהיו מקובעים בי כל חיי שמבחינתי 
היו מזעזעים. 
כתוצאה מכך גם התגובות האימפולסיביות פחתו. תגובות שעד לפני כמה חודשים שלטו בי 
במקום שאשלוט בהן ופגעו בי וביחסיי עם הסובבים ובעיקר עם המשפחה. 

ג'ויס , לא ויתרת גם כשניסיתי לברוח ולהתחמק משיעורי הבית שנתת  לי ולא להתעמת עם כל 

יומני האירועים שעשינו. 

עזרת לי להגיע לתובנות חשובות בתקופה מאתגרת מאוד בחיי. לראות שבאמת יש בי חוזקות.
ג'ויס היקרה, תודה רבה לך על סבלנותך ועל עזרתך הגדולה. בזכותך הפכתי לבוגרת יותר. נקודת 
המבט שלי משתנה ואני מבינה שזה תהליך שלוקח זמן, אבל התגובות החיוביות שאני מקבלת 

מהמשפחה על השינויים (אפילו הקטנים שבהם) בהחלט מראות לי עד כמה עזרת לי. 
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