ריפוי כאבים של מיגרנות תוך 5 דקות.-טלי גרברציק
גלית ,שכנתי ,ספרה לי ,שהיא סובלת ממיגרנות איומות המנטרלות אותה ל3 ימים בהם היא נאלצת לשכב בחדר חשוך ולסבול כאבים איומים.

כמטפלת ומאמנת המאמינה שגופנו הוא קופסא המכילה את נפשנו ,שחש במצוקה הנפשית ומגיב בהתאם ,שאלתי אותה האם היא מעוניינת להיפטר מהמיגרנות ."בוודאי "היא אמרה "זה נורא. זה הורס לי את החיים."

 "האם יש משהו טוב במיגרנה " שאלתי , "לא אין ,מה פתאום" היא ענתה .

"חשבי שוב" אמרתי לה ,"מה בכל זאת את מרוויחה כשאת במיטה נחה"?

"שקט ,מנוחה ,תשומת לב ,יחס ,רחמים" היא ענתה
עכשיו אמרתי לה: "בואי נחשוב ,מתי את חוטפת התקפים קשים ביותר"?

"כשחמי וחמותי באים להתארח אז אני מבשלת מנקה "הכלה המושלמת" ואז מתפרקת וכל זמן שהותם אצלי אני במיטה עם מיגרנה קשה"

כלומר אמרתי לה :"כלה נהדרת ,גם עבדת קשה וגם מיסכנה סובלת כ"כ."

"מתי עוד את חוטפת מיגרנה"? שאלתי
"כשאני עם הילדים בבית לבד ".ענתה
"את רואה ,שאת מרוויחה משהו מהמיגרנה?" שאלתי.

"כן ,אני יכולה לשכב לנוח .יש לי לגיטמציה לזה".

"האם כאב זה דבר מוכר"? שאלתי 

"כן ",ענתה "אמי תמיד סבלה מכאב ראש"

"את יכולה לנוח בלי כאב". אמרתי
"מה זאת אומרת?" שאלה בפליאה .

"לנוח בלי תירוצים. להגיד לילדים אמא הולכת לנוח לחצי שעה בלי תרוץ של כאב ראש. לקחת פסק זמן מהאורחים בלי תרוץ של כאב ראש". עניתי.

כאן נגמרה שיחתנו .גלית מדווחת ,שכבר שנתיים לא קיבלה התקף של מיגרנה . גלית הבינה משיחה שנהלנו ,שכאבי הראש היו התרוץ של אמה והיא גדלה לתוכם באמונה משפחתית ,שרק אם אתה חולה וסובל יש לך אפשרות לקחת פסק זמן ולנוח. כך קרה, שכשהיא בגרה ולקחה על עצמה משימות ומטלות רבות, כאבי הראש  הפכו להיות מוטיב בחייה ושירתו אותה לקחת פסק זמן מהחיים.,במקום בו היא עצמה לא הרשתה זאת לעצמה. מתוך שיחתנו גלית הבינה, שהשימוש בכאבים נתן לה רשות למנוחה. כשהיא הבינה שהיא ראויה למנוחה ורגיעה ו אינה זקוקה לכאב הראש ,שיאפשר לה זאת אלא לקחת את זכות המנוחה לעצמה ,היא יכלה לוותר על הכאב.

בעקבות הטיפול הזה פגשתי מטופלים רבים הסובלים מכאבי בטן כרוניים ,דלקות בפרקים ואף מחלת סרטן ,שבכולם הגוף הגיב מתוך מצוקה נפשית. במקום בו הנפש לא הרשתה לעצמה לומר את שברצונה ולדרוש את זכויותיה בא הגוף ולקח בכח בכאב ובסבל את שלו מתוך מטרה להגן על הנפש אותה  הוא מאכלס.

אם כך למה לסבול .למדו להרשות ולתת לנפשכם את שהיא זקוקה לו ולא תסבלו מכאב מיותר.

מה עושים.

ראשית מקבלים את הכאב –את הדלקת , כאב הבטן המיגרנה.

שנית מבינים מה הכאב-המחלה  משרתים אותי מה הם באים להגיד לי מפני מה הם מגניםעלי.

שלישית מודים לו  לכאב על שירותו ומוצאים אלטרנטיבה אחרת. כמו ללמוד להגיד לא ,ללמוד לעמוד על שלי, ללמוד לזהות למה הגוף והנפש זקוקים ולאפשר לו זאת.

באם אינכם יכולים לעשות זאת לבד  ניתן לעשות זאת בטיפול .

להמשך יעוץ ניתן לפנות לטלי גרברציק.

