בן 50, אבא של הנסיכה דניאל. במהלך חיי עסקתי במגוון תחומים בהם תמיד מצאתי את עצמי בתפקידים הקשורים להדרכה, פיתוח, העצמה ושדרוג אנשים.
​
אני בוגר של "קורס אימון – coaching" מטעם האוניברסיטה הפתוחה בשיתוף חברת "תות תקשורת ותוצאות".
אני בעל תעודה בניהול מערכות אבטחה בכירים ותעודה במדעי ההתנהגות עם התמחות בתחום הטרור. בנוסף לכך, עברתי קורסים שונים כגון: גישור, קבלת החלטות, שפת גוף, פיתוח קריירה, ניהול משאבי אנוש והתנהגות ארגונית.
​
עברתי תהליך אימון אשר במהלכו צמחתי, נחשפתי לחולשותיי וחוזקותיי והתעצמתי. כמו כן, עברתי סדנה למודעות עצמית הנקראת 'זו בחירתי'. אני ממשיך להשתתף בסדנה כאסיסטנט על מנת להמשיך לצמוח, לפרוח ולאפשר לאחרים לצמוח וליהנות מהמתנה והחוויה המדהימה של חיזוק המודעות העצמית.
​
בחרתי בחיי להשתמש במגדלור שבי על מנת להצמיח אנשים, לגלות איתם מהי הדרך שתוביל אותם אל עבר המקום בו הם רוצים להיות ולהוביל אותם בה ואליה. 
נולדתי לפני 50 שנה בערך בתל אביב, בשכונת כפר שלם. זו היתה תקופה נהדרת לגדול בה, יחף, בטבע קרוב לבית, לקטוף סברסים, לשחק בכדור בשכונה...

בגיל 10 גיליתי את עולם אומנות הבמה, סוג של ילד פלא, הופעתי בקמרי, הופעתי כתקליטן ורקדן בארועים, בעקבות קבוצת הרקדנים שלנו, נפתח טרנד חדש של רקדני החתונות.

ואז נוצר תהליך נגדי, התבודדות, למדתי אגרוף, התגייסתי והלכתי לכיוון הכי הפוך שאפשר מעולם האומנות הרך והעגול...מסתערבים!

רציתי תרום, לתת למדינה, ועשיתי זאת בחריצות גדולה!

חזרתי קצת לעולם המוזיקה והאומנות, אבל את זמני המקצועי נתתי לעולם הבטחון והאבטחה.

התחתנתי, נולדה וגדלה הנסיכה שלי, אבי נפטר, התגרשתי ... שינויים חזרו אל ציר חיי....

התחלתי תהליכי אימון, טיפולים, סדנאות וכך בסביבות 2010 החלטתי כי אני מתחיל לפתח את עולם הקואוצ'ינג והנחית הקבוצות 

וכך עברו השנים תוך שאני מתמקצע ולומד ומיישם את השפה האימונית הייחודית שלי

