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__________________________________________________________________________________
"כמו עוף החול האגדי גם אדם יכול לקום מעפר חייו אל חיים חדשים אליהם הוא שואף" _________________________________________________________________________________

שרון קוטלר – סיפורו של מנטור משנה חיים-
מלווה אנשים ומעביר סדנאות, ליצירת שינוי, ב'שיטת עוף החול'
כתבה : הלית שי עבור מגזין לה
אחרי שנים של מציאות בה שרון חי חיים בהם לא הייתה הגשמה, הוא בחר לשנות את סיפור חייו ואת סביבתו.
שנים שהוא הרגיש שאיבד את הזהות, את שמחת החיים ואת החיבור לשליחות שלו.
הוא היה איש ענק בתפקיד גדול ורחוק מאוד מהתמצית המרכיבה אותו – אדם ומנטור שמוביל אנשים אל מקום שמח וטוב יותר – פנימה והחוצה.

הבחירה של שרון- בשרון וחיים מאוזנים
שרון מהווה בעיני ובעיני רבים דמות בעלת עוצמה מיוחדת, איש בעל תעוזה ואומץ שנותן הרגשה של ביטחון ושמחה!
שרון מעיד על עצמו כאדם עם נפש של אמן. כילד הוא חי על במות, הוא רקד  בשמחה, תרתי משמע, את החיים.

הוא הקים צוותי בידור והניע אנשים לפעולה בתחום הבידור והתרבות.

ואז הגיעו החיים – וחוסר האיזון בחיים
אותן תכונות של עוצמה מיוחדת,  תעוזה ואומץ שמאפשרות הרגשה של ביטחון ושמחה- הפכו אותו להיות מר ביטחון. 
במשך כמה עשורים היה שרון הדמות האחראית על ביטחון, תרתי משמע, בארגונים גדולים , מקומות שהגדילו את שרון מקצועית כמובן, אך הרחיקו אותו מעצמו והיכולת לשנות חיים של אנשים ע"י שימוש בכל אותן תכונות ויכולות שלו.

שרון לא הפסיק לרגע
היה מסתערב,
הוא שימש כמד"ר הדרכה בביטחון במשך שנים.

למרות התפקיד המחייב, שרון נשאר מחובר לשליחות שלו, בכל מקום ובכל תפקיד, הוא המשיך לעזור לאנשים שרצו לשנות את החיים שלהם.  
ואז הגיע השינוי הגדול שקרא לו לשלב את היכולות שלו ולחזור ולשנות חיים.

שרון מספר:
"קיבלתי סטירות כואבות שעוררו את השליחות שלי.
אחת הקשות הייתה מותו של אבי.
בנקודת הזמן הכואבת הזאת, הבנתי שאני לא חי באמת,
הלב פועם אך אני רחוק מהמקום השמח שלי וזה כמובן השפיע על המצב הפיזי שלי –  אילו לא היו החיים שלי,  
אני לא הייתי שם, הגיע הזמן לשנות לעשות דברים אחרת!

בזמן הזה החל אצלי תהליך התעוררות, שבמהלכו פגשתי מלאכים בדמות אדם 
בתהליך השינוי האישי שלי, ליוו אותי בדרך החדשה אנשים שהם מלאכים.
לצורך השינוי שחיפשתי, עברתי סדנאות, אימונים וטיפולים עד לרגע מחונן אחד שחזרתי להיות האדם שאני כיום.
עברתי תהליך אימון אשר במהלכו צמחתי, נחשפתי לחולשותיי וחוזקותיי והתעצמתי.   

בסדנה מיוחדת, אני זוכר את הרגע ששרון חזר- ושם השתנו לי החיים.
חזרתי להיות אני, השינוי שהחזיר אותי היה זה אשר הניע אותי לבחור את המקצוע שאני הכי טוב 'אימון אנשים וארגונים הרוצים לייצר שינוי'.
החלטתי שאני עוזב מקום בטוח, ומתקדם קדימה. התהליך לקח זמן, אך ביום אחד הפחד אשר שנים השאיר אותי באותו מקום, עזב אותי.
לקחתי צעד קדימה והפכתי להיות מה שאני היום לעצמי ולאחרים:
מנטור- מלווה אנשים ומעביר סדנאות, ליצירת שינוי.
קצת ביוגרפיה ורקע 

שרון קוטלר, בן 50, אבא לדניאל.

עיסוק מקצועי: הדרכה, פיתוח, העצמת אנשים.

בוגר של "קורס אימון – coaching" מטעם האוניברסיטה הפתוחה בשיתוף חברת "תות תקשורת ותוצאות".

בוגר המכללה הישראלית לביטחון וחקירות עם התמחות בתחום הטרור, ביטחון אישי וארגוני.

קורסים נוספים: גישור, קבלת החלטות, שפת גוף, פיתוח קריירה, ניהול משאבי אנוש והתנהגות ארגונית.

סדנה למודעות עצמית
ממשיך להשתתף בסדנה למודעות עצמית, כאסיסטנט.
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צילום: עצמי
איך עובדת – 'שיטת עוף החול- שיטת שלושת השלבים להפסיק לקוות ולהתחיל לעשות!' 

1. הבנת המציאות – הבנת המצב הקיים, עם המשאבים שיש או שאין לי (כמו זמן, כסף, אנרגיה, זוגיות תומכת, סביבה תומכת)
2.  קבלת החלטות וחיזוק ביטחון – יצירת מקור עוצמה לפריצת הדרך, ראיית הפוטנציאל העצמי וצפיית ההתנגדות החיצונית והפנימית
3. מעוף – כלים, משימות, תרגולים והתמדה עד הגשמת המטרה.  

אילו אימונים אתה נותן?

1.אימון אישי פגישה חד פעמי פגישת אימון אחד על אחד, ממוקדת ופורצת דרך…

2. אימון אישי תהליך לחיים שבא לך לחיות!
אימון אחד על אחד 15 מפגשים ממוקדים שיאפשרו פריצת דרך, חיזוק הביטחון העצמי. יערך בקליניקה בתל אביב או בכל מקום שיצור פריצת דרך.

3. אימון להעצמת נשים אימון אישי להעצמה
צמיחה ופריצת דרך בכל תחום בו תבחרי!

4. אימון/ סדנה קבוצתית – עבור קבוצות פרטיות או ארגונים
סדנה שיוצרת חיבור בין אנשים, מעצימה וחווייתית.

 

אני מרגישה שאימון נשים הוא נושא שמאוד חשוב לך – למה?

במהלך חיי, זכיתי שילוו אותי נשים חזקות, כמו: אימי זיכרונה לברכה, ממנה למדתי אודות נתינה, התמדה והגשמת חלומות. בצמתים חשובים בחיי, תמיד היו שם נשים עם לב ענק שלעיתים הרגשתי שהם היו אילו אשר הצילו את חיי!
כך שאני מרגיש זאת המשכת המורשת שלה וזכות גדולה להיות זה שמממשיך את הדרך שלה ומקדם נשים להגשמה עצמית.

עבודה וחיזוק של נשים היא שליחות שלי!
אילו תגובות אתה מקבל מאנשים על הבחירה שלך להיות מאמן?

זכיתי להכיר אדם מדהים בעל פנים מאירות חיוך שווה לב והכי חשוב... עם פנימיות טובה ועוצמתית תודה לך שרון על מי שאתה ועל מי שאני כיום ...בזכותך תמיד שואלים אותי איך הגעת למצב שאת כותבת. ואז אני נזכרת באותם קלפים שהבאת לשיעור שלא הבנתי מה הם באו לספר לי עד שגיליתי את זה בעצמי למעשה באתי לגלות בעצמי תגלית מסויימת ולבסוף מצאתי את שאהבה נפשי. לכתוב לכתוב ועוד....לכתוב גיליתי כמה אני מחוברת לכתיבה כמו אוויר לנשמה. עד שהיא הופכת להיות חלק ממני ומאישיותי. ממש כך אני חשה שזה ממלא אותי ומחבר אותי לנשמה שבי.

א.ש
פסעתי במסע החיים, חיפשתי בהם שבילים, שיובילו אותי לרגעים יפים, חיפשתי את "האני שלי" להכיר את עצמי חפצתי, במסע בעולם הוירטואלי מצאתי את השליח שלי, הוא המאמן האישי, ביחד איתו דרך ארוכה עברתי, ובזכותו את דרכי צלחתי למצוא את אשר חָפָץ ליבי, למצוא את "האני שלי" להאיר את האור יקרות שבי, ולהאיר את כל הסובבים אותי על כך אני מודה לאלוקיי שזיכני לשליח נאמן שהוא ישר ומהימן ברכת הדרך אליך שלוחה בשושנים תהא סוגה, ותמשיך באון וחיל להעצים, לרומם ולהחיות נפשות כואבות ודבויות, בהערכה רבה על מי שאתה ועל מה שעשית ועדיין עושה למעני ולמען עָם ישראל
ש.מ
תודה ענקית על הסדנה המעניינת שחווינו במחיצתך. ניכר בך שהגעת עם המון רצון להעברת המסרים החיוביים שממלאים את עולמך. ניכר היה גם במשתתפים שהם חווים תקשורת בין אישית בתוך המחלקה שלא הכירו קודם לסדנה. מקווה שנדע לאחוז בכלים החיוביים שהשכלת להעביר לנו בהרבה אהבה ורצון ושנחווה חיים עם עוצמה ושמחה. מאחלת לך שתמשיך להפיץ אור בעולמנו ולתרום לעוד משתתפים אפשרויות חדשות להגשמה עצמית. ושוב תודה בשמי ובשם כל המחלקה בביה"ח
אריאלה אלטר
'אז מה אם התגרשתי, אני רוצה ילדים!! הוא לא ויתר לי - ויצאנו לדרך.. הוא שאל ובדק והזמין לי את התור הראשון במחלקה הוא ידע שאם לא יעשה זאת אני אפחד מדי ולא אעשה את הצעד עושה את הצעד - עוזב ה-כל רץ ומחבק, מלווה לאוטו בטרמפ, צועק, 'אני גאה בך'. כל הדרך הביתה קולטת כמה גדולה הייתי ובוכה ואין דרך חזרה חברים נטשו אותי בדרך כמעט ולא באו לבקר חשבו שאני משוגעת אותי לא עניין שום דבר חמישה חודשים עברו ויחד עם הריון מתבשל אנחנו ממשיכים ששש עוד לא מגלה לאף אחד (רק המשפחה יודעת) נכנסת לשמירה הוא מגיע לאימונים בבית מלווה גם את הדמעות לפני ותוך כדי, מצחיק אבל בפעם הראשונה בחיי הפכתי סיעודית הוא נולד בשבוע שאבא נפטר שבועיים לפני שבוע 40 ניחשתם נכון - יום הולדתו של שרון הוא היה הראשון יחד עם משפחתי לראות אותו נולד רק בן שש שעות בשבוע שהייתי שם הקפיד להגיע ולומר לי כמה שאני מלכה. בין לבין ההתאוששות שלי אחרי ניתוח הלכתי לאימונים הפעם, גם חייכתי האושר שלי, הכיר לי את החברות הכי טובות היום! מהי חשיבות הנתינה, אהבה ולא כאב החזירו אותי לתת ולהתנדב עזבתי כל טיפול פיזי באשר הוא כי הבנתי שכרגע נכון לנקודת הזמן הזו אני מאושרת כפי שאני - הכי נכה שיש הכי שלמה שיש ולא נכה בכלל! יש מישהו בעולם שאוהב אותי, קורא לי אמא מחבק חזק ולא רואה את כל המכשולים האלה לפניו אז אני מרשה לעצמי לצחוק על כל מיני סיטואציות הזויות בהן נאמר לי לא מעט, גלי אמפתיה ולא אכפת לי אם בעינכם יש בזה משהו מוזר, טוב לי בדיוק כפי שאני
ע. ע
נפגשנו בנסיבות מפתיעות ומשם הכל התגלגל. הכרתי אדם מיוחד במינו. עם יכולת הכלה אינסופית. אדם שיודע להקשיב, לייעץ, להביע את דעתו בצורה הכי עדינה שיש. ליוית אותי בתהליך מאוד ארוך ומייגע, בצורה מופלאה! היית עבורי בכל רגע נתון! עם כל העומס שלך תמיד מצאת את הזמן להיות קשוב אליי. עברת איתי תהליך ארוך, איטי, קשה, שבסופו גרמת לי להבין כמה דברים עיקריים וחשובים בחיים. על כך אני מוצאת לנכון להודות לך מכל הלב! להמליץ לכל מי שאני יכולה לעבור איתך דרך מעצימה, מפתחת ומאתגרת. שמחה שבחרתי בך! מעריצה אותך ומעריכה אותך ומי שיבחר בך לצעוד איתו דרך מעניינת ומאתגרת - יזכה! תודה! תודה! ושוב תודה מעומק הלב! מוקירה, מעריכה ומעריצה!

י.י
לסיכום
בחרתי בחיי להשתמש במגדלור שבי על מנת להצמיח אנשים, לגלות איתם מהי הדרך שתוביל אותם אל עבר המקום בו הם רוצים להיות ולהוביל אותם בה ואליה.
לאנשים אשר רוצים לבנות תהליך משנה חיים:
כמו להביא ילד כהורה יחידני,
לנשים שמרגישות שהם צריכות סלע חזק או עוגן בשביל לעבור מכשול שאי אפשר לעבור לבד,
לאנשים אשר חווים חוסר ביטחון בעולם האישי או העסקי ולארגונים הרוצים לחבר צוות ולייצר אינטראקציה חיובית.
פרטי התקשרות:
נייד: 052-6667894
__________________________________________________________________________________
שרון קוטלר- מאמן אישי ועסקי * נייד:  052-6667894 * אימל: koktel.sk@gmail.com
__________________________________________________________________________________

