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__________________________________________________________________________________
"כמו עוף החול האגדי גם אדם יכול לקום מעפר חייו אל חיים חדשים אליהם הוא שואף" _________________________________________________________________________________
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שם ההרצאה : עןף החול - שינוי הופך לניצחון                                          
מרצה: שרון קוטלר 

מסע חיי בין ריקוד ללחימה. בין עבודה לבין משפחה, בין חובה לבין זכות.

הרצאה על, מסע אישי של בחירות ושינויים אישיים ומקצועים שבמהלכו איבדתי ומצאתי את עצמי מחדש, כמנטור לאנשים שמחפשים שינוי בחיים שלהם וצריכים את הכלים להגשמת השינוי.

מתוך ההרצאה:
"קיבלתי סטירות כואבות שעוררו את השליחות שלי. 
אחת הקשות הייתה מותו של אבי. בנקודת הזמן הכואבת הזאת, 
הבנתי שאני לא חי באמת, הלב פועם אך אני רחוק מהמקום השמח שלי 
וזה כמובן השפיע על המצב הפיזי שלי –  אילו לא היו החיים שלי, אני לא הייתי שם, הגיע הזמן לשנות לעשות דברים אחרת!
 בזמן הזה החל אצלי תהליך התעוררות, שבמהלכו פגשתי מלאכים בדמות אדם.."

מטרת ההרצאה לעודד ולהעצים אנשים להבין שהכל אפשרי צריך רק לבחור לראות מותר להיות עלוב אבל לעשות. לצעוד את הדרך אל ידי עצירת המרוץ ופשוט לחזור לנשום.

מהי שיטת עוף החול השיטה מחולקת לשלושה שלבים: 

1. הכרה במציאות.
2. קבלת החלטות וחיזוק הביטחון העצמי.
3. 'לעוף' – לצאת לפעולה.

שרון קוטלר מנטור לשינוים יציאה ממשברים אישיים כמו אובדן אדם קרוב, גרושים.
ליווי הורה יחדני להבאת ילד לעולם בהורות משותפת או לבד.

הרצאה מבוקשת מתאימה לקהל בגילאי 30 והלאה, העוברים שינוים ורוצים לקבל כלים כיצד לראות את ההזדמנות שבשינוי ולהפוך אותו להצלחה וניצחון!

שרון קוטלר הופיע מול צוותים רפואים, צוותי אבטחה, עמותת נשים, קהל פרטי,  וליווה גברים ונשים באופן פרטני בדרך לשינוי תוך כדי חיזוק הביטחון העצמי
להזמנות: 0526667894

דוא"ל: koktel.sk@gmail.com 
אתר: https://www.sharonko.com/
ראיונות לתיקשורת הישראלית: 
https://bit.ly/2YfTihJ
__________________________________________________________________________________
שרון קוטלר- מאמן אישי ועסקי * נייד:  052-6667894 * אימל: koktel.sk@gmail.com
__________________________________________________________________________________

