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שרי איורוודה ויוגה סנטר
"שְׁרִי" משמעותו בסנסקריט היא להביא את חוכמת הידע הקדום ולהחיות אותו בהווה. המרכז מוקדש לטיפולים וללימודי איורוודה בדרך המסורתית ואותנטית, באווירה ביתית ואינטימית כמקובל בהודו.
· אבחון וייעוץ איורוודי:  אבחון מלא הכולל: דיאגנוזת דופק, ייעוץ לתזונה נכונה, אבחון טיפוסי גוף. בהתאם לצורך יינתן ייעוץ לצמחי מרפא / פנצ'ה קארמה / אקופונקטורה איורוודית / עיסוי איורוודי.
· פנצ'ה קארמה: תראפיה ייחודית הכוללת תוכנית תזונה מיוחדת, עיסויים בשמנים המועשרים בצמחי מרפא לסילוק רעלים ולהרגעה, אמבטיית אדים, צמחי מרפא, ניסוך  שמן על המצח ועוד.     
· Anti-Aging: האטה של תהליך ההזדקנות באמצעות תזונה נכונה, צמחי מרפא ויוגה.
· Anti-Stress: תכנית לשחרור לחצים הכוללת: עיסוי המרכזים האנרגטיים בגוף ויוגה תראפיה.
· Ayurvedic Marma Massage: עיסוי הפועל בו-זמנית על שלושת רמות ההוויה האנושית: גוף, נפש ותודעה המביא להרפייה עמוקה ותוצאות מדהימות. מעולה כמתנה.
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קורסים ממושכים:
· הסמכה למרפא איורוודי- לימוד תלת שנתי, מקיף ומעשי של תורת האיורוודה. 
· הכשרת מורי יוגה – לימוד דו-שנתי. 
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יוגה תראפיה – הסמכה לטיפול ביוגה למורי יוגה בלבד במשך שנה אחת.
סדנאות וסמינרים:
· סדנת אורח חיים ותזונה איורוודית.
· האתה יוגה קלאסית- כיתת תרגול.
· קורס עיסוי איורוודי.
· סדנת בישול איורוודי.
· לימוד סנסקריט וכתבים קדומים (וודות).
· סמינרים בנושאים שונים שנערכים בסופי שבוע.
· פילוסופיה יוגית.
· מדיטציה.
 Dr. Swaroop Verma  ד"ר סווארופ ורמה 
סוורופ ורמה, מנהל "שרי איורוודה ויוגה סנטר", נולד בצפון הודו וגדל במשפחה מסורתית של יוגים ומרפאים איורוודים. מילדותו הוכנס בסוד האיורוודה, היוגה והטנטרה על ידי סבו, והחל בגיל צעיר לעבוד בקליניקה המשפחתית. לאחר השלמת התואר הראשון במדעים באוניברסיטה של אגרה, הוא המשיך להעמיק בלימודי האיורוודה וקיבל את התואר DAMS ו- "Vaidya Wisharad" (רופא איורוודי). בנוסף הוסמך ורמה כמורה בכיר ליוגה בבית הספר Kaivalyadhama הידוע כאחד המוסדות המתקדמים בעולם לחקר היוגה. כמו כן הוסמך כ- M.D. באקופונקטורה על ידי "המכון ההודי ללימוד ומחקר אקופונקטורה" שבג'איפור.  ורמה מטפל ומלמד איורוודה ויוגה תרפיה מאז 1990 בארץ ובעולם.
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