לחיות במלואי בעולם

'מטרתם היחידה של החיים היא להיות מי שאנחנוו ולהיעשות 

מי שאנו מסוגלים להיות' 

(ברוך שפינוזה)

ביטוי השפע שבתוכנו, באותנטיות ובאופן מטיב לעצמנו ולסביבה, טבעי וזורם כשאנו בחיבור פנימי, כשאנו מרגישים 'בבית'. רבים מאיתנו חיים בתחושה שאיננו מבטאים את עצמנו באופן מלא, שאננו ממצים את הפוטנציאל שבנו ובתחושה כי יש עוד בחיים.

אני, מיכאלה, מזמינה אותך למסע משותף, בו, בעבודה אישית וקבוצתית, נלמד ונחווה 

כלים למציאת 'המפתח הביתה', אל המרכז בתוכנו ממנו אנו צומחים.

בקבוצה ב-15 מפגשים שבועעים בני שעתיים וחצי,

ניצור, בעבודה משותפת אישית וקבוצתית, מרחב בטוח ומכיל, בו יתאפשר לנו:

* להכיר חלקים שונים בתוכינו - בגוף, ברגש ובחשיבה, בהתייחסות לדפוסי התנהגות מקדמים ומגבילים. 

* להביא לידי ביטוי, בקצב אישי, את הפוטנציאל האישי - בהבעה, יצירה, תנועה ועוד. 

* לבחון את המושגים - תלות, עצמאות, הכרה, יושמה, ביטוי. לבדוק את קיומם בחיינו ואת השפעתם. 

* להיות חלק מקבוצה בה הקשרים הבין אישיים מהווים מראה לדפוסי יצירת הקשר ודפוסי התגובה שלנו. 
הקבוצה המהווה 'מעבדת לימוד' לשינוי דפוסים אלו. 

להשתמש בכוח המחשבה, הדמיון וההתבוננות (mindfulness) כדי ליצור את עצמנו. 

נחשף לגישות פסיכולוגיות ורוחניות שונות ונבדוק על פיהן את חיינו. 

נחווה ונלמד כלים שימושיים לחיי היום יום שלנו. 

