מיכאלה (מיכי) מעוז, (MBA), מטפלת מוסמכת בשיטת אלבאום בשילוב פסיכותרפיה גופנית (בוגרת מכללת אלבאום) ומנחה קבוצות (בוגרת המסלול האינטגרטיבי להנחיית קבוצות במכללת וינגייט).

תלמידת דוקטורט בטיפול קבוצתי ב-Professional School of Psychology - Sacramento USA
חברה באיגוד האירופאי לפסיכותרפיה גופנית (EABP).
חברה בלשכה למקצועות בריאות משלימים (תעודת RCP מספר E13032). 
מלמדת את תחום הפסיכותרפיה הגופנית במכללת רחובות, מדריכה מטפלים וסטאז'רים בתחום.
אני מאמינה כי אנו מהווים מכלול של גוף, רגש, חשיבה ובכולנו - נשמה, וכי עלינו לחיות באופן מווסת את כל הרבדים האלו. אני מביאה זאת לידי ביטוי בכל מפגש - עם עצמי, עם אחרים, בקבוצה ובחדר הטיפולים.
בהשכלתי ובהכשרתי המקצועית למדתי את הרבדים השונים:
גוף - שיטת אלבאום, עיסוי רקמות עמוק, עוצמת הרכות. ואני מתרגלת פילאטיס בקביעות מספר פעמים בשבוע.
חשיבה - NLP, ריפוי מטראומה ואובדן בשיטת NLP, 'המסע', דמיון מודרך
           ידע בפסיכולוגיה - יחסי אובייקט, פסיכולוגיה חיובית, פסיכולוגיה טראנס- פרסונאלית
רגש - פסיכותרפיה גופנית, גשטאלט, חשיבה הכרתית
אנרגיה - רייקי, ביו אנרגיה, פרחי באך, טיפול באור.
בטיפול בילדים, בני נוער ומבוגרים, באופן פרטני ובקבוצות, אני מאפשרת למטופלי להכיר את עצמם בכל הרבדים כדי ליצור שינוי מיטיב בחייהם, מתוך העצמת יכולותיהם ובקצב הנכון להם.
אני מאמינה כי בהיותנו יצורים חברתיים, מחפשי קשר, עבודת קבוצה מעצימה ומאפשרת לימוד עמוק יותר את עצמנו ומהווה 'מעבדה' לזיהוי ושינוי דפוסים.
מחויבת להכיר את עצמי יותר בכל יום, ליישם את שאני מציעה למטופלי ולהעמיק את תחומי הידע שלי.
 
אני מטפלת ומנחה,
מקבלת את האחר במקום בו הוא נמצא,
מושיטה לו יד שייקח אם יחפוץ,
מציעה נקודות מבט אחרות והתנסויות חדשות,
ומלווה אותו בדרכו למקום חפצו.
 
תודה
