כיצד לקרוא בכף יד.
כל אחד רוצה לדעת מה לעשות כדי לחיות נכון ולהיות מאושר, האם אפשר לדעת איך לעשות זאת?
אכן כן אך לדעת זה רק השלב הראשון.
כדי לעשות זאת בדרך הנכונה,לפני שמתחילים לחפש את המידע, יש למצוא את כף היד שמכילה את המידע הנכון והמעודכן.
כף יד זאת היא בדרך כלל היד הדומיננטית,כלומר זאת שכותבת. בנוסף יש לשלב את האצבעות ולראות אם האגודל של היד הדומיננטית היא זאת הנמצאת למעלה,אם כן כף יד זאת מכילה את כל המידע. אם האגודל של כף היד השנייה נמצאת למעלה יש להתייחס למידע שנמצא שם כגיבוי למידע של כף היד הדומיננטית.
בכף היד קיימים ארבעה קווים ראשיים שמייצגים את ארבעת היסודות שהם:אדמה,אוויר,מים ואש.
קו החיים מייצג את יסוד האש ומראה את איכות החיים כלומר היצירה,האנרגיה,ההנאה.
קו הלב מייצג את יסוד המים ומראה את איכות הרגשות .
קו הראש מייצג את יסוד האוויר ומראה את איכות החשיבה,כלומר את היכולות והכישורים.
קו הגורל או היעד מייצג את יסוד האדמה,כלומר את החיבור לחומריות, ומראה בכל שלב את איכות העיסוק,את האנרגיה שמושקעת,ולאן תחום עיסוק זה מוביל.
כמו כן קיימים קווים משניים שמספקים את התמונה הרחבה של האדם,לדוגמא:
כאשר מבחינים בזוגיות שמסתיימת,ניתן לאבחן במקומות אחרים בכף היד את הסיבה לפרידה. כאשר מגלים שאיכות החיים עומדת להשתנות, ניתן לאבחן מדוע,.
לרוב אנו מחפשים את המידע שקשור לעתיד וכאשר עושים זאת יש לעשות זאת ברצינות, כלומר לשלב כמה מקורות מידע לאותו נושא לדוגמא:
כאשר מבחינים שקו החיים מסתיים בגיל 50 האם זה אומר שמפסיקים לחיות? לא ולא זה מצביע שכאשר מגיעים לגיל זה לא תהייה אנרגיה ומוטיבציה, או פשוט החיים יהיו ללא רגשות וסיפוקים.
אם מצב עתידי זה מתאים לאדם הוא איננו צריך לשנות דבר,אך אם מצב זה אינו רצוי, יש לחפש מקור חדש להעצמת הרגשות והמוטיבציה שיכול להיות עיסוק או כל תחום כדי למלא את החיים בהנאה, יצירתיות ועוד.
הכול צפוי,הרשות נתונה, אך העיקר זה המעשה.
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