
אהבה
האהבה היא נושא מרכזי וחשוב ביותר כדי לחיות בהרגשה של שלווה,סיפוק ועוד.
בכף היד האהבה מופיעה במקומות שונים ובאה לידי ביטוי בקווים שונים.
בשיעור השלישי שמתייחס לקו החיים,שאותו בשלב זה מקבלים בחינם כאשר נרשמים לאתר: www.braitbart.co.il                                                                                         וניתן לראות את קווי האהבה,כיצד הם נוצרים, לראות מתי האהבה התחילה או תתחיל בהמשך, את איכותה ועוד.
כאשר אדם נמצא בדילמה לגבי המשך קשר זוגי הוא יכול לאבחן גם במקומות אחרים בכף היד אם כדאי לו להמשיך את הקשר או להתנתק.
קו אהבה נוצר לעיתים כתוצאה מאובדן אדם יקר ואהוב ! מדוע הוא נוצר?  משום שכאשר אדם זה היה בחיים, אנו מתייחסים אליו כמובן מאיליו, אך כאשר הוא עוזב אותנו, בפתאומיות,אנו מרגישים שנוצר חלל ריק, ועד כמה אדם זה חסר לנו.
מכיוון שקו החיים הוא כרונולוגי, קווי האהבה שמופיעים בקו החיים מספרים לנו מתי הם נוצרו או יהיו בעתיד.
באחת הסדנאות שלי פנתה אלי מתוך סקרנות בחורה צעירה ויפה וביקשה לדעת דברים שונים ומגוונים. הדבר המיוחד שמשך את צומת ליבי היה כאשר ראיתי שאין לה קווי אהבה בעתיד. כאשר אותה שאלתי שאלות ממוקדות היא סיפרה לי שחבר אותו היא אהבה מאוד מספר שנים בגד בה לאורך זמן.
מפח הנפש הזה יצר אצלה מחסום מחשבתי ורגשי שמכיל פחד עז ועמוק מהתמודדות נוספת אם נפילה רגשית כזאת,ופגיעה קשה בדמוי העצמי שלה.
כדאי לנו תמיד לזכור:                                                                                      לא ניתן לקבל תוצאות שונות מבלי לשנות את המחשבה והעשייה!!!. 
