נגה הגיע אלי לטיפול בעקבות בעיות פיזיות שנוצרו לאחר אובדן אישי שחוותה.הצעתי לה לקבל אימון בשיטת "קוד התדר".

עדותה של נגה גזית.
הגעתי לד"ר אסתר אמיתי בעקבות בעיות פיזיולוגיות שחוויתי.שיעול ובעיות בדרכי השתן.אסתר הייתה מאוד אמפתיה ומכילה והציעה לי לקבל אימון בשיטה( בנוסף לטיפוליה)ששמעתי עליה אבל לא התנסיתי בה לפני כן.שיטת "קוד התדר האנושי".
בתחילת האימון שאלה אסתר על מה אני רוצה לעבוד, להתאמן? לאחר התלבטות עלתה בדעתי המחשבה שנראתה לי אז כבלתי אפשרית, לביצועה.החלטתי שברצוני לנסות לעבוד על "דאגה לגוף שלי".משהו שלא עשיתי שנים רבות.מאחר ורוב עיסוקי הוא בתחום הרוח ובכתיבה.רצוני היה לצאת מתוך הראש שלי,המחשב ולהתמקד בתחושות הגוף ולקחת אחריות על גופי.

בתחילת האימון הרגשתי לא מחוברת. היה לי לא נעים מאסתר שעבדה איתי כל כך ברצינות  ולכן ביצעתי את כל המטלות שקבלתי ממנה.חלק מהדברים עשיתי באדיקות רבה ובחלק לא התמדתי .
בסופו של תהליך מצאתי עצמי: "בסוף שבוע" ביערות הכרמל. שם נכנסתי אל ברכת המלון והרגשתי שהגוף מגיב אחרת מהרגיל ונזכר בתהליכים הקשורים לשחייה שאותם שכח במהלך השנים. 
מיד בחזרתי הביתה נרשמתי למרכז ספורט אזורי ובו יש בריכת ואימוני פילטיס באולם ובברכה. התחלתי באימונים בהם אני מתמידה עד היום.

אני מאמינה שכל זאת התאפשר לי בזכות התשתית העמוקה שנתנה לי אסתר. ברוב חוכמתה והכלתה אותי. זאת למרות שתוך כדי התהליך לא תמיד התמדתי ודבקתי בהוראות .יחד עם זאת ניסיתי השתדלתי ולא תמיד יכולתי לראות בזמן אמת איך התהליך משפיע עליי לטובה.לא תמיד אנו רואים את ההשפעות תוך כדי, אבל בסופו של דבר, תהליכי האימון שוקעו ונטמעו בתוכי ועבדו עבורי ולטובתי.

ראיתי ועדיין רואה תוצאות בחיי השגרה. בסיומו התהליך יצאתי מחוזקת . 

יצירתי חזון מעצים ורוחני להמשך חיים בריאים ופעילים.
יש לי רק מילים חמות והמלצות רבות לזקוף לזכותה של דר' אסתר אמיתי.האימון הוא תהליך משנה חיים ומומלץ לכל אחד באשר הוא.

ד"ר נגה גזית מכללה לביואורגונומי
