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תודות לדר' אסתר אמיתי 
אני רוצה לספר על מקרה שקרה לי
בעודי אוכל ארוחת צהריים, הרגשתי שנתקעה לי בגרון קלמנטינה או חלק ממנה. התחלתי להשתעל בקצב גבוה, כ-50 פעם בדקה, פיניתי את עצמי לבית חולים למיון 
במיון נעשה לי צילום עם בריום על מנת לראות אם ישנו משהו תקוע ולא נמצא דבר הרופא אמר שכנראה משהו שרט לי את הגרון וזה יעבור עוד יום יומיים  
כמובן שזה לא עבר ואני חייתי עם השיעולים התכופים כ-30-40 פעם בדקה לאחר כשבועיים, הלכתי לרופא מומחה של אף אוזן גרון, שבדק יסודית ולא גילה דבר הוא שלח אותי להמשך בדיקות שכדי להגיע אליהן צריך לחכות חודשיים פלוס. ובאותו זמן, אני ממשיך להשתעל כ 30-40 פעם בדקה. כאשר ראיתי שהרפואה הרגילה לא מועילה 
פניתי ל ד"ר אסתר אמיתי מומחית לרפואה לא קונבנציונאלית
כאן התחילה התפנית החיובית - בעזרת טיפול מקצועי שעשתה לי ד"ר אסתר, חל השיפור המיוחל. בעזרת דיקור ואמצעים שונים התחלתי להרגיש שיפור - מיד בגמר הטיפול 
אני לא מדמיין.....השיפור היה בהדרגה, לא מייד אחרי כ 36 שעות אפשר להגיד שחזרתי כמעט למצב הנורמאלי
דבר שמאפשר לי לעבוד בצורה רגילה. בלי ד"ר אסתר אמיתי מצבי היה מדרדר יש לציין שאחרי כ 24 שעות אסתר התקשרה אלי לבדוק את מצבי
כמו כן התעניינה בשלומי עוד מספר פעמים - על כך אני מודה לה

תודה ניר ה

כאבים קשים בעמוד השדרה הצווארי
 
לכל המעונין
הכרותי עם אסתר משתרעת על פני שנים רבות.  לפני מספר שנים נזקקתי לטפולה של אסתר עקב כאבים קשים בעמוד השדרה הצווארי ,מיד לאחר הטיפול הראשון ברפלקסולוגיה חשתי הקלה לאחר שסבלתי מכאבים קשים
לימים עברתי נתוח בעמוד השדרה המתני לאחר פריצת 2 דיסקים ותהליך השקום ארך זמן, אסתר הציעה לי להיעזר בקלטת   שהוציאה המדריכה כיצד לטפל טיפול עצמי ולהקל על כאבים חריפים וכרוניים
המיוחד בקלטת שהדרכתה של אסתר מתבצעת בנינוחות, בשפה ברורה ומובנת לכל  ואיננה עמוסה במושגים מקצועיים .פרט להדרכה  מומחש האיזור הנדון, על ידי הדגשה במפה ודרך זו ממחישה ומסייעת להבנה.הטקסט קריא ופשוט וניתן להבנה, כשברקע מוסיקה נעימה וערבה לאזן
הקלטת יכולה לסייע לאנשים רבים ואף לכאלה שאינם יודעים את השפה רק על פי דרך ההמחשה
אסתר ידועה כאמינה ישרה ונעימה מאד בכל מגע ושיחה עמה.נראה לי שמטרתה של אסתר לסייע בעזרת הקלטת למה שיותר אנשים הושגה בגדול
