לדבר עם הגב - 
לפני שנתיים וחצי גיליתי שפרצתי שני דיסקים בין חוליות המותן. אזור פריצה שכיח. אזור ש 90% מבני האדם בשלב מסויים בחייהם יסבלו ממנו. 
הייתי מושבת שלושה שבועות במהלכן הייתי מוכן אפילו לתרום כליה רק שהכאב הנורא יעלם. כמו רוב כאבי הגב גם הוא בסוף נגמר. הרבה מנוחה והתייחסות ראויה והכאב בסוף עובר. 
מאז אני כל היום מדבר עם הגב. 
קם בבוקר ושואל : ״כואב לך גב?״
מרגיש טיפה עייפות של שרירי הגב מהעומס של אתמול. אך מבין שבאופן כללי הוא בסדר. 
מתחיל את היום. 
מתכופף להרים צעצוע של הילד. מחשב כל תנועה. כי מאז אותו כאב של שלושה שבועות אין תנועה שלא מנותחת ומתוכננת הייטב. זוכר שהכאב אם רוצה יכול לחזור בכל רגע. מר כאב מחכה שלא אשים לב ואז יבוא לבקר שוב. 
״כואב לך גב?״ אני שואל אותו בזמן ששוטף כלים. האם הזווית נכונה לך?
בזמן עבודתי משתדל לשמור על הכללים. 
גב זקוף העברת עומס לרגליים. 
מקלח את התינוק ומודע לכל תנועה וזווית שאני עושה פן יכעס עליי הגב וייתפס. 
לפחות פעם בחודש קובע תור לטיפול תחזוקה, כמו שלוקח את הרכב לטיפול פעם ב 15 אלף גם הגב צריך. 
אין ברירה אם אני רוצה לשמור על ההרמוניה בינינו חייב להקשיב לו כל היום. 
תקשיבו לגב! הוא מדבר אלינו כל הזמן. לרוב אנשים משתיקים אותו ולא מבינים איך פתאום נתפס להם הגב. ואז נזכרים שכבר לפני כמה ימים התחיל כאב קטן. 
ממליץ בחום לבוא לטיפולי תחזוקה אחת לחודש לפחות כדי להמנע מסיבוכים מיותרים.
