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מכירות את התחושה הזו, שבבית שלכן אתן אויר? או שהבית שלכן הופך לבית מלון ואתן רק ספקי השירות?  ברוכות הבאות למועדון 'גיל ההתבגרות'!! 

אל דאגה, אתן לא לבד! 

רציתי להציג לכן - טיפים לצלוח את שלב ההורות לגיל זה בשלום. 

איך אפשר להרגיש יחד עם הילדה בבית בנועם וביחד.

כמה כללים שייצרו לכם הרגשה טובה יותר וגם יוכלו להעביר את המסר  הנני כאן בשבילך.

–  א. החשוב ביותר – להיעלב – זה מותרות! העניין האישי – הוא של המתבגר ולא של הוריו! כך גם לכעוס, להתעצבן ועוד. אתן לא החברות של המתבגרים שלכן. גם בדרך כלל הם יחשבו- שהחברות שלהן, יודעות הרבה יותר מכן. לצערנו אנחנו לא נתפסים בשלב הזה בחייהם כדמויות המשפיעה ביותר. לכן, זכרו - להיעלב זו בחירה! ויותר מכך זו אמירה!!!!

ב. לנשום אמרתי? כן, לתרגל נשימות עמוקות לבטן התחתונה. כ-10 נשימות עמוקות עד שנרגיש שהכתפיים רפויות יותר, הראש שקט ממחשבות ונמצאים במקום רגוע, שממנו אפשר לפעול מתוך שיקול דעת, מתוך חמלה. מקום, שהוא לא רק טוב עבורך - אלא גם עבור הסובב אותך. בשקט - אנו משפיעות הרבה יותר!! 

ג. מגע, מגע ועוד מגע....מה פתאום? מי רוצה שניגע בה? יש רגעים ויש כאלה, שכל מה ,שהנערה זקוקה לו הוא יד מלטפת או אפילו, יד המונחת בנועם ללא מילים. כך- נהייה שם בשבילה. כמה שרק צריך. חיבוק אוהב מרפא כל מזור. הנערה חשה ממקום עמוק, שאת בשבילה כל אימתי שתצטרך!! רגעים של חסד, אני קוראת להם! 

ד. הקשבה מהלב! היכולת שלנו להקשיב ללא שיפוט או ביקורת. ללא תגובה מהירה לכל מילה, ללא רצון מידי להשיא עצה. רק להקשיב בהקשבה מלאה כבר מרפא אצל המתבגרת כל בעיה שעולה וצצה בחייה הסוערים. בהקשבה הזו, משודרת הידיעה- שאת אוהבת אותה ותמיד תמיד, לא משנה מה, את שם בשבילה!! 

חשוב לזכור! גיל ההתבגרות הוא רק תקופה, היא תחלוף, תעבור ביעף. המגע שעובר דרך הידיים שלנו – יעזור לצלוח תקופה זו בשלום, אולי אפילו בכיף. אני בחרתי ,תמיד, בדרך המגע!! 

עינת שחר-מגע -מרפא מטפלת במגע ומעבירה סדנאות העצמה לדימוי הנשי. הסדנאות מיועדות לקבוצה מתבגרות או לקבוצת אמהות ובנות. יש אפשרות גם לסדנא אישית.

