ניקוי רעלים ירוק

פעמיים בשנה, בסתיו ובאביב מומלץ לעשות ניקוי רעלים.לעשות ריסט לגוף, לאפשר ניקוי למערכת העיכול, לאפשר נשימה טובה יותר.

כל זה קורה בהנחייתי. אני מלווה כל אחד ואחת מכם, ליווי צמוד.

כולל מתכונים וארוחות משותפות. 

