אוהב אותי לא אוהב אותי,

עליתי במשקל, איך אני יוצאת מהבית...?

קיבלתי ציון לא הוגן במבחן,מה אני עושה?

שאלות כאלו ואחרות צצות חדשות לבקרים בגיל הנעורים.

אני מזמינה אתכן- נערות מתבגרות, לחוויה מעצימה לחיזוק הדיומי הנשי!

באמצעות הסדנא-

נלמד לאהוב ולקבל את גופינו ונכיר את השינויים החלים בו.

נתחבר למקום השקט והמאוזן בתוכנו ממנו אנו רוצות לפעול.

דרך המגע נכיר בגבולות שלנו וביכולת לומר מה מתאים לנו ומה לא.

נלמד להעניק לאחר במגע, ללא מילים, את אשר הלב מדבר.


שמי עינת שחר ואני מנחת סדנאות מודעות מזה 15 שנה.

לימדתי שיאצו בבתי ספר בצפון תלמידים מגיל 7 ומעלה.

אני לא מפסיקה להעשיר את הידע שלי בתחום בכל נושא שהוא.

