סדנת מגע אישית לאם ולבת

מחפשת פעילות חווייתית משותפת עם המתבגרת שלך?

מתי לאחרונה קיבלתם חיבוק אוהב מהבת שלכם?!

מתי היה לכן זמן ביחד להסתכל אחת לשניה בעיניים?

שמי עינת שחר ואני מנחת סדנאות למתבגרות ולנשים,

יצרתי סדנא מיוחדת של קירוב ללבות לאם ולבת.

באמצעות הסדנא-

* נזכר, שנית, במגע הרך והאוהב שכל אחת מאיתנו זקוקה לו.

* נבלה שעה וחצי של ביחד, של נתינה וקבלה

* נלמד כלים שימושיים להפגת כאבים והתמודדות עם לחץ.

* נתחבר בחזרה כל אחת מאיתנו ללב, המקום ממנו אנו פועלים בדרך הטובה ביותר.

סדנא זו מיועדת הן לזוג אם ובת והן לקבוצה של אמהות ובנות. יכולה להשתלב מצוין בשנת בת מצווה.

יש לי ניסיון של שנים בלימוד שיאצו בבתי ספר ובהעברת סדנאות למבוגרים.

