סדנת העצמה לנשים


מתי לאחרונה לקחת פסק זמן וחשבת רק על עצמך?

אני מזמינה אותך ואת חברותייך, בנות משפחה, לשעה וחצי של ביחד!

בסדנא  נחווה מגע אחת מהשנייה, תוך כדי הנחייה שלי.

נחזור להרגיש את השקט והרוגע הקיימים בתוכנו.

נאסוף כוחות להמשך הדרך.

נלמד כלים שימושיים להפחת מצבי לחץ,טיפול בכאבי ראש,נשימה טובה יותר.

הסדנא מותאמת לכל אחת לפי בקשתה.ניתן לשלב קלפים,נומרולוגיה ותקשור.

הסדנא מתקיימת בכל מקום בארץ ובכל מזג אויר.

אני, עינת שחר, מטפלת ומנחת סדנאות במגע כבר 19 שנה.

יש לי קליניקה בקרית טבעון.

