אודות

עינת שחר - מגע מרפא

די לכאב! אפשר גם אחרת, למה לך לסבול עוד?

שמי עינת שחר ואני מזמינה אותך באופן אישי לטפל בגופך ולהעניק לעצמך טיפול במגע בשילוב עם כלים רוחניים.

יש לי ניסיון של 19 שנה בטיפולים- בקליניקה פרטית, בקופ"ח ובחברת "גוגל". 

כל טיפול מותאם באופן ייחודי למטופל שמגיע אלי ובכל טיפול יש דגש על צורך אחר שעולה באותו הזמן.
בנוסף לניסיון הרב שצברתי בטיפולים, עבדתי גם במשך עשר שנים בהוראת שיאצו בבתי ספר לילדים בכל הגילאים. התמחיתי בשיאצו ובאנמה. עם הזמן הוספתי כלים נוספים-עיסוי עם שמן, רפלקסולוגיה, טריגר פוינט ודיקור.

בנוסף למדתי  כלים אנרגטיים -"ריפוי של מלאכים", נומרולוגיה, קלפים, תיקשור ועוד.

מגוון הטיפולים שאני מציעה הם:

♥ טיפול שיאצו- לחיצות על הגוף, על מנת לפתוח את ערוצי האנרגיה, להניע ולהזין.

♥ עיסוי בשמן חם- להרגעת הגוף,שחרור שרירים והפגת לחצים.

♥ רפלקסולוגיה- עיסוי בכפות הרגליים,הנותנות ביטוי לכל איברי הגוף.

♥ דיקור-מחטים בנקודות שונות בגוף, בעיקר להפגת כאבים אקוטיים.

♥ שילוב סוגים שונים של טיפול כמו: שיאצו ודיקור, על מנת להביא לתוצאות הטובות ביותר לשיפור המצב הבריאותי.

♥ ייעוץ לגבי תזונה.

♥ ייעוץ לגבי תרגילים לשמירה ואיזון הבריאות.

♥ סדנת שיאצו,העבודה נעשית בזוגות.

