מהו קולאז‘ הנשמה SoulCollage®  ?

מאת: אירית ענבר

בשיטת קולאז‘ הנשמה,  אנו מרכיבים תמונה שלמה מדימויים, דמויות ורקעים על גבי קלף  אחד.   דימויים שגזרנו מייצגים חלקים מהאישיות שלנו.  על ידי יצירת הקלפים אנו יוצרים תקשורת פנימית עם עצמינו ופותים תהליכים של הכרה וקבלה בחלקים אלו כחלק בלתי נפרד מאתנו. 

יצירת קלף קולאז‘ הנשמה מהווה כלי ליצירת שינוי פנימי.

בעזרתSoulCollage®   כל אחד יכול לגלות את האמן שבו ולהפוך לחוקר של נשמתו .

יצירת הקלפים פשוטה ואינה דורשת מיומנות מיוחדת.  בד בבד נוצר קשר אינטואיטיבי עם הקלפים (בדרך מובנית על פי השיטה), מגיעות דרכים מפתיעות לעקוף פרדיגמות חשיבה החוסמות ומנהלות אותנו בדרך כלל בחיי היום יום בעזרתן אנו נפתחים ומגלים עוצמות חדשות, תפיסות, אפשרויות ופיתוח המודעות. התהליך מעצים ומחזק. 

סינה פרוסט ז“ל, יוצרת השיטה, כינתה זאת ”מלאכת היד של החיים“. ”החיים מורכבים באופן מודע מפיסות שאני עצמי בחרתי ואיחדתי יחדיו. הם לא הצטרפו במקרה. בחירת הדימויים והמיון שלהם מהווים תזכורת ביום יום ליצירת החיים של עצמי, לבחירת הפיסות שיתאימו יחד, יביאו שמחה וייצרו תחושת סינרגיה ושלמות בחיי“. 

שיטת קולאז‘ הנשמה בעלת זכויות יוצרים ומוכרת בארה“ב כמקור השיטה. 
כיום היא פועלת ברחבי העולם במדינות רבות. אורית ענבר - מנחה מוסמכת לתהליכי קולאז‘ הנשמה מטעם הארגון הבינלאומי. 
למידע נוסף על שיטת קולאז‘ הנשמה:      www.soulcollage.com  
בקולאז‘ הנשמה מרכיבים תמונה מדמות ורקע על קלף.  

בעזרתSoulCollage®   כל אחד יכול לגלות את האמן שבו ולהפוך לחוקר של נשמתו.
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